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Verbotsliste
Die Verbotsliste umfasst sämtliche Substanzen und Methoden, die sowohl während des Wettkampfs, als auch zu jeder Zeit verboten sind. Die Verbotsliste wird regelmäßig, mindestens jedoch einmal jährlich aktualisiert.
	
                                                Verbotene Substanzen und Methoden: Einführung
                                            
	
                                                Informatorische Übersetzung der Verbotsliste
                                            
	
                                                Überblick Substanzklassen und Methoden
                                            
	
                                                Archiv der Verbotslisten
                                            











                
Verbotene Substanzen und Methoden
Zehn verschiedene Substanzklassen (S0 bis S9), drei Klassen von verbotenen Methoden (M1 bis M3) sowie eine Substanzklasse (P1) die nur in bestimmten Sportarten verboten ist, stehen auf der weltweit gültigen Verbotsliste der Welt Anti-Doping Agentur (WADA).
	S0-S5: zu allen Zeiten (innerhalb und außerhalb des Wettkampfs) verboten
	S6-S9: innerhalb des Wettkampfs verboten
	M1-M3: zu allen Zeiten (innerhalb und außerhalb des Wettkampfs) verboten
	P1. Betablocker: nur in bestimmten Sportarten verboten

Welche Substanzen und Methoden auf die Verbotsliste aufgenommen werden, entscheidet ein Gremium der WADA, besetzt mit internationalen Expertinnen und Experten: die sogenannte List Expert Group. Dabei werden Substanzen und Methoden nach drei Kriterien beurteilt:
	Sie haben das Potenzial, die sportliche Leistung zu verbessern;
	Sie stellen ein tatsächliches oder potenzielles Gesundheitsrisiko für Athletinnen und Athleten dar;
	Sie verstoßen gegen den Geist des Sports

Die Verbotsliste wird einmal jährlich überarbeitet. In Ausnahmefällen, wenn aktuelle und dringende Hinweise eines Missbrauchs vorliegen, kann sie auch vor Ablauf eines Jahres geändert werden. Sie enthält alle Wirkstoffe und Methoden, die verboten sind. Dabei ist die Verbotsliste aufgeteilt in Substanzen und Methoden, die jederzeit, also innerhalb und außerhalb von Wettkämpfen verboten sind, Substanzen, die nur im Wettkampf verboten sind und Substanzen, die nur in bestimmten Sportarten verboten sind.
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Substanzen und Methoden, die zu allen Zeiten verboten sind (in und außerhalb von Wettkämpfen)

                            S0. Nicht zugelassene Substanzen
                        
Dies sind pharmakologisch wirksame Substanzen, die an anderer Stelle der Verbotsliste nicht aufgeführt sind und zurzeit nicht durch eine staatliche Gesundheitsbehörde für die therapeutische Anwendung beim Menschen zugelassen sind. Beispiele für diese Klasse sind Forschungssubstanzen oder Tierarzneimittel.


                            S1. Anabole Substanzen
                        
Die „klassischen“ Anabolika sind sogenannte Steroidhormone (kurz: Steroide), die strukturell vom Sexualhormon Testosteron abgeleitet sind. Beispiele für anabole Substanzen der Verbotsliste sind – neben Steroiden wie Nandrolon und Stanozolol – Selektive Androgen-Rezeptor-Modulatoren (SARMs), aber auch das Asthmamedikament Clenbuterol, das neben der antiasthmatischen Wirkung auch eine anabole Wirkung aufweist.


                            S2. Peptidhormone, Wachstumsfaktoren, verwandte Substanzen und Mimetika
                        
Eine der bekanntesten Substanzen aus dieser Klasse ist EPO (Erythropoetin), ein körpereigenes Hormon, das in der Niere gebildet wird und die Aufgabe hat, die Produktion roter Blutkörperchen zu stimulieren. Weitere Beispiele sind Methoxy-Polyethylenglycol-Epoetin beta (CERA), Wachstumshormon (GH), Luteinisierendes Hormon (LH) sowie Xenon.


                            S3. Beta-2-Agonisten
                        
Beta-2-Agonisten sind in Arzneimitteln u.a. zur Behandlung von Asthma enthalten. In erhöhter Dosis können Beta-2-Agonisten einen ähnlichen, aber abgeschwächten Effekt wie anabol-androgene Steroide haben. Beispiele sind Fenoterol, Reproterol sowie Terbutalin.


                            S4. Hormon- und Stoffwechsel-Modulatoren
                        
Zu dieser Klasse gehören unter anderem Insulin, Aromatasehemmer, selektive Estrogen-Rezeptor-Modulatoren und andere antiestrogene Substanzen.


                            S5. Diuretika und andere Maskierungsmittel
                        
Diuretika sind Substanzen, welche die Nierenfunktion beeinflussen und zu einer vermehrten Harnausscheidung führen. Diese können missbräuchlich verwendet werden, um andere verbotene Substanzen aus dem Körper auszuschwemmen. Beispiele sind Furosemid und Probenecid.


                            M1. Manipulation von Blut und Blutbestandteilen
                        
Als Manipulation von Blut und Blutbestandteilen sind Bluttransfusionen, Dialyse (d.h. „Blutwäsche“) sowie die Verabreichung von Produkten aus roten Blutkörperchen jeglicher Herkunft in das Kreislaufsystem verboten. Ebenfalls verboten ist es, die Aufnahme, den Transport oder die Abgabe von Sauerstoff im Blut durch Perfluorchemikalien oder Hämoglobinprodukte künstlich zu erhöhen. Auch jede Form der Manipulation von Blut und Blutbestandteilen innerhalb der Blutgefäße mit physikalischen oder chemischen Mitteln ist verboten.


                            M2. Chemische und physikalische Manipulation
                        
Darunter fallen z. B. die chemische Manipulation von Proben, der Urinaustausch oder intravenöse Infusionen.


                            M3. Gen- und Zelldoping
                        
Zu Gen- und Zelldoping gehören die Übertragung von Erbinformation sowie die Anwendung von normalen und genetisch veränderten Zellen. Die Verwendung von Nukleinsäuren oder Nukleinsäure-Analoga, mit denen Genomsequenzen und/oder die Genexpression durch jegliche Mechanismen zur möglichen Steigerung der sportlichen Leistung verändert werden können, sind verboten. Dazu gehören unter anderem Technologien für Geneditierung, Genstilllegung und Gentransfer.







Im Wettkampf verbotene Substanzen und Methoden

                            S6. Stimulanzien
                        
Stimulanzien sind Substanzen, die sowohl die körperliche als auch psychische Leistungsfähigkeit kurzfristig verbessern können. Beispiele sind Amfetamine, Ephedrin, Kokain sowie Methylphenidat.


                            S7. Narkotika
                        
Narkotika haben stark schmerzlindernde Wirkungen. Hierzu gehören u.a. Morphin, Buprenorphin und Diamorphin (Heroin).


                            S8. Cannabinoide
                        
Cannabinoide sind Substanzen, die aus Hanfpflanzen gewonnen oder künstlich hergestellt werden und beruhigende oder aktivierende Wirkung haben können. Ein Beispiel ist Tetrahydrocannabinol (THC), das in Haschisch und Marihuana vorkommt.


                            S9. Glucocorticoide
                        
Glucocorticoide werden therapeutisch bei Asthma, Allergien, Entzündungen, oder Autoimmunerkrankungen eingesetzt. Zu den Glucocorticoiden gehören z. B. die Wirkstoffe Dexamethason und Prednisolon.







In bestimmten Sportarten verbotene Substanzen

                            P1. Beta-Blocker
                        
Beta-Blocker sind in Medikamenten gegen Bluthochdruck, Migräne und Herzkrankheiten enthalten und nur in bestimmten Sportarten verboten (vgl. WADA-Verbotsliste). Da sie Symptome wie Herzklopfen und Zittern verringern können, sind sie in Präzisionssportarten wie beispielsweise Schießen verboten.







Suchtmittel (Substances of Abuse)

                            Suchtmittel
                        
2021 ist der Begriff „Suchtmittel“ von der WADA in den WADC und die Verbotsliste eingeführt worden. Es handelt sich dabei um Substanzen, die häufig in der Gesellschaft missbraucht werden, ohne dass ein Bezug zum Sport besteht. Sie sind als solche in den jeweiligen Klassen der Verbotsliste, denen sie angehören, gekennzeichnet. Es handelt sich um die Substanzen Cocain, Diamorphin (Heroin), Methylendioxymethamfetamin (MDMA/ „Ecstasy“) und Tetrahydrocannabinol (THC).







Archiv der Verbotslisten
In diesem Bereich stellen wir Ihnen die alten und nicht mehr gültigen informatorischen Übersetzungen der WADA-Verbotsliste zur Verfügung.
Zum Archiv
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