
 
 
 

  
  

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

           

        

         

       

        

       

        

        

        

     

         

    

  

    

     

  

   

  

  

  

      

  

    

   

  

   

  

           

        

          

          

        

         

          

         

        

         

Übersicht Risikogruppen 
(Stand: 2026) 

Risikogruppe C 

- Badminton - Schwimmsport (Diving, Sync Swimming) 

- Bergsport - Segelsport 

- Curling - Skisport (Freestyle, Ski Jumping) 

- Eiskunstlauf - Snowboarden 

- Golf - Sportakrobatik 

- Kegel- und Bowlingsport - Sporttauchen 

- Minigolf - Squash 

- Moderner Fünfkampf - Taekwondo 

- Reitsport (Human) - Tanzsport 

- Rettungsschwimmen/Rettungssport - Turnen (Rhythmic, Trampoline) 

- Rollsport - Wasserski- und Wakeboard 

- Schieß- und Bogensport 

Risikogruppe A 

- Bob- und Schlittensport (Bobsleigh, Luge, Skeleton) 

- Eisschnelllauf und Shorttrack (Speed Skating, Short Track) 

- Gewichtheben 

- Kanusport (Canoe Kayak, Canoe Slalom) 

- Kraftdreikampf 

- Leichtathletik (Long Distance 3000m+, Middle Distance 800-1500m, Combined Events, Jumps, 

Sprint 400m or less, Throws) 

- Radsport (Road, Track Endurance, Cyclo-Cross, Mountain Bike, Track Sprint) 

- Rudern 

- Schwimmsport (Swimming, Open Water) 

- Skisport (Biathlon, Nordic Combined, Cross-Country, Alpine) 

- Triathlon 

- Turnen (Artistic) 

Risikogruppe B 

- American Football - Ju-Jutsu 

- Base-und Softball - Karate 

- Basketball - Radsport (BMX) 

- Boxen - Rasenkraftsport- und Tauziehen 

- Eishockey - Ringen 

- Fechten - Rugby 

- Fußball - Schwimmsport (Water Polo) 

- Handball - Tennis 

- Hockey - Tischtennis 

- Judo - Volleyball 
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