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EINLEITUNG

Dieser Standard fur Medizinische Ausnahmegenehmigungen ist die nationale Umsetzung des
International Standard for Therapeutic Use Exemptions der WADA.

Der Standard soll gewahrleisten, dass das Verfahren zur Erteilung von Medizinischen Aus-
nahmegenehmigungen in allen Sportarten und Landern einheitlich ist.

Sowohl der Code als auch der NADC gestatten Athleten und ihren Arzten, einen Antrag auf
Medizinische Ausnahmegenehmigung zu stellen, d.h. die Erlaubnis zur Einnahme von Sub-
stanzen oder Anwendung von Methoden aus der Verbotsliste zu therapeutischen Zwecken,
deren Anwendung ansonsten verboten ist.

Der Standard fur Medizinische Ausnahmegenehmigungen beinhaltet Kriterien fur die Bewilligung
einer Medizinischen Ausnahmegenehmigung, die Vertraulichkeit von Informationen, die
Zusammensetzung des Komitees fir Medizinische Ausnahmegenehmigungen und das An-
tragsverfahren fir Medizinische Ausnahmegenehmigungen. Dariiber hinaus regelt er die
Zustandigkeiten von Anti-Doping-Organisationen im Antragsverfahren.

Dieser Standard gilt fur alle Athleten, die gemaR der Definition des NADC zu dessen Einhaltung
verpflichtet sind.

Im vorliegenden Standard flr Medizinische Ausnahmegenehmigungen sind im NADC definierte
Begriffe kursiv dargestellt. Sie werden im Anhang 1 (unter ,Begriffsbestimmungen (NADC)”)
definiert. Begriffe, die in diesem Standard fir Medizinische Ausnahmegenehmigungen zusatzlich
festgelegt werden, sind unterstrichen und werden in Anhang 2 unter ,Begriffsbestimmungen
(STMA)” erlautert.

Die im Text verwendeten mannlichen Personen- und Funktionsbezeichnungen beziehen sich auf
Manner und Frauen im gleichen Mal3e.



ARTIKEL 1

KRITERIEN FUR DIE BEWILLIGUNG MEDIZINISCHER
AUSNAHMEGENEHMIGUNGEN

Einem Athleten kann eine Medizinische Ausnahmegenehmigung zum erlaubten Gebrauch
Verbotener Substanzen oder Verbotener Methoden bewilligt werden. Der Athlet stellt dazu einen
entsprechenden Antrag bei der NADA oder dem zustandigen internationalen Sportfachverband.
Der Antrag auf eine Medizinische Ausnahmegenehmigung wird vom Komitee fir Medizinische
Ausnahmegenehmigungen geprift. Das Komitee fir Medizinische Ausnahmegenehmigungen

wird in Deutschland ausschlief3lich von der NADA eingerichtet.
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1.2

1.3

Eine Medizinische Ausnahmegenehmigung wird nur bei Vorliegen folgender Kriterien

bewilligt:

(a) Der Athlet wirde eine erhebliche gesundheitliche Beeintrachtigung erfahren,
wenn ihm die Verbotene Substanz oder die Verbotene Methode bei der
Behandlung einer akuten oder chronischen Krankheit vorenthalten wiirde;

(b) der medizinische Gebrauch einer Verbotenen Substanz oder einer Verbotenen
Methode bewirkt hdchstwahrscheinlich keine zusétzliche Leistungssteigerung,
aufRer der zu erwartenden Rickkehr zum normalen Gesundheitszustand, wie er
nach Behandlung einer arztlich festgestellten Krankheit zu erwarten ware;

(c) es besteht keine angemessene medizinische Alternative zum Gebrauch der
Verbotenen Substanz oder Verbotenen Methode und

(d) die Notwendigkeit des Gebrauchs einer Verbotenen Substanz oder Verbotenen

Methode ist weder vollstandig noch teilweise Folge eines vorausgegangenen
Gebrauchs einer Substanz oder einer Methode ohne Medizinische
Ausnahmegenehmigung, die zum Zeitpunkt der Anwendung verboten war.

Sofern keine der Ausnahmen gemafll Artikel 1.3 gilt, muss ein Athlet, der aus
medizinischen Grinden eine Verbotene Substanz oder eine Verbotene Methode
anwenden muss, eine gultige Medizinische Ausnahmegenehmigung der NADA oder
einer anderen Anti-Doping-Organisation besitzen, bevor er die betreffende Substanz
oder die betreffende Methode anwendet oder besitzt.

Ein Athlet kann nur eine rickwirkende Medizinische Ausnahmegenehmigung erhalten,

wenn

@)

(b)

(©)

eine Notfallbehandlung oder die Behandlung einer akuten Erkrankung erforderlich
war; oder

bedingt durch andere aufRergewothnliche Umstéande nicht genligend Zeit oder
keine Gelegenheit fur die Antragstellung durch den Athleten oder fur die
Bearbeitung eines Antrags durch das Komitee fiir Medizinische Ausnahme-
genehmigungen vor der Probenahme bestand; oder

der Athlet aufgrund anwendbarer Bestimmungen verpflichtet oder befugt (siehe

2



Artikel 4) war, eine rickwirkende Medizinische Ausnahmegenehmigung zu
beantragen; oder

(d) die WADA und die NADA, die einen Antrag auf eine riickwirkende Medizinische
Ausnahmegenehmigung erhalt oder erhalten wirde, zustimmen, dass aus
Grunden der Fairness eine ruckwirkende Medizinische Ausnahmegenehmigung
erteilt werden sollte.

(e) Artikel 4.15 oder Artikel 4.16 einschlagig ist.

[Kommentar zu Artikel 1.3 (c): Diesen Athleten wird dringend geraten, eine Krankenakte zu
fuhren und bereitzuhalten, um damit nachweisen zu kénnen, dass sie die Bedingungen von
Artikel 1.1 erfiillen, falls nach der Probenahme ein Antrag auf eine rickwirkende Medizinische
Ausnahmegenehmigung notwendig sein sollte.]

[Kommentar zu Artikel 1.3 (d): Der Athlet hat keinen Anspruch auf die Anwendung dieses
Artikels und die Zustimmung der WADA und/oder der NADA]

[Anmerkung NADA: Die Anzeige der Notfallbehandlung hat unverziiglich, spatestens aber
vierundzwanzig (24) Stunden nach dem Gebrauch der Verbotenen Substanz oder der
Verbotenen Methode bei der NADA, spétestens jedoch vor der Teilnahme am Wettkampf beim
fur diesen Wettkampf zustandigen Anti-Doping-Beauftragten des Veranstalters oder nationalen
Sportfachverbandes zu erfolgen. Ist dieser nicht an der Wettkampfstatte erreichbar, ist die
Notfallbehandlung gegentiber dem Wettkampfgericht anzuzeigen. Erfolgte die Notfallbehandlung
wahrend des Wettkampfs, hat die Anzeige unmittelbar nach Beendigung des Wettkampfs zu
erfolgen.

Erfolgt im Rahmen einer Notfallbehandlung oder der Behandlung einer akuten Erkrankung ein
operativer Eingriff unter Einsatz von Verbotenen Substanzen oder Verbotener Methoden, sind
auch diese bei der NADA unverzuglich anzuzeigen. Bei ambulant durchgefiihrten operativen
Eingriffen hat die Anzeige ebenfalls unverziiglich, spatestens aber vierundzwanzig (24) Stunden
nach dem Gebrauch der Verbotenen Substanz oder der Verbotenen Methode bei der NADA zu
erfolgen. Bei stationdr durchgeflhrten operativen Eingriffen hat eine Anzeige bei der NADA
spatestens vierundzwanzig (24) Stunden nach der Entlassung aus dem Krankenhaus, in jedem
Falle aber vor der Teilnahme an einem Wettbewerb zu erfolgen.

Anzeigen nach einer Aufforderung zur Dopingkontrolle sind nicht statthaft.]



ARTIKEL 2 VERTRAULICHKEIT VON INFORMATIONEN

2.1 Die Verarbeitung Personenbezogener Daten im Zuge der Bearbeitung einer
Medizinischen Ausnahmegenehmigung durch die NADA und/oder die WADA muss mit
dem Standard fur Datenschutz und dem International Standard for the Protection of
Privacy and Personal Information tbereinstimmen.

2.2 Ein Athlet, der die Erteilung oder Anerkennung einer Medizinischen
Ausnahmegenehmigung beantragt, erteilt seine schriftliche Einwilligung

(a) fir die Weiterleitung aller den Antrag betreffenden Informationen an die Mitglieder
aller Komitees fur Medizinische Ausnahmegenehmigungen, die nach den
Vorgaben des NADC erméachtigt sind, einen solchen Antrag zu prifen, und,
sofern erforderlich, anderen unabhangigen medizinischen oder
wissenschaftlichen Experten und an die an der Bearbeitung, Prifung oder
Uberarbeitung von Medizinischen Ausnahmegenehmigungen beteiligten
Mitarbeiter,

(b) fir die Herausgabe medizinischer Informationen durch den Arzt des Athleten an
das Komitee fur Medizinische Ausnahmegenehmigungen, wenn dieses die
Informationen zur Prifung und Entscheidung Uber den Antrag des Athleten als
zwingend notwendig erachtet; und

(c) fur die Mitteilung der Entscheidung tber den Antrag gegeniber allen Anti-Doping-
Organisationen, die fur Dopingkontrollen und/oder das Ergebnismanagement bei
dem Athleten zusténdig sind und ein berechtigtes Interesse an den Informationen
haben.

[Kommentar zu Artikel 2.2: Vor der Verarbeitung von Personenbezogenen Daten oder mit der
Einholung der Einwilligung eines Athleten muss die NADA den Athleten tber Art und Umfang
der Datenverarbeitung gemaf dem Standard fir Datenschutz in Kenntnis setzen.]

2.3 Das Antragsverfahren fur Medizinische  Ausnahmegenehmigungen ist in
Ubereinstimmung mit den Grundsatzen der Wahrung der arztlichen Schweigepflicht
durchzufihren. Die Mitglieder des Komitees far Medizinische

Ausnahmegenehmigungen, unabhdngige Experten und die Mitarbeiter der NADA
fuhren alle Aktivitaten unter Einhaltung strenger Vertraulichkeit und auf der Grundlage
unterzeichneter Geheimhaltungserklarungen durch. Sie behandeln insbesondere die
folgenden Informationen streng vertraulich:

(a) Alle vom Athleten und seinen behandelnden Arzten bereitgestellten medizi-
nischen Informationen und (Gesundheits-)Daten;

(b) alle Antragsdetails, einschlieBlich des Namens des/der an dem Verfahren
beteiligten Arztes/Arzte.
24 Sollte der Athlet die Erlaubnis der Weitergabe von Informationen Uber seinen Ge-
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2.5

sundheitszustand an das Komitee fiur Medizinische Ausnahmegenehmigungen
widerrufen wollen, muss der Athlet den behandelnden Arzt und die NADA schriftlich von
diesem Widerruf in Kenntnis setzen. Infolge des Widerrufs gilt der Antrag auf Erteilung
oder Anerkennung einer Medizinischen Ausnahmegenehmigung als zuriickgenommen,
ohne dass eine Bewilligung oder Anerkennung erfolgt.

Anti-Doping-Organisationen verwenden die vom Athleten im Zusammenhang mit einem
Antrag auf eine Medizinische Ausnahmegenehmigung Ubermittelten Informationen
ausschlief3lich, um den Antrag zu prifen, oder im Zusammenhang mit Ermittlungen und
Verfahren wegen eines potentiellen Verstol3es gegen Anti-Doping-Bestimmungen.



ARTIKEL 3 PFLICHTEN DER ANTI-DOPING-ORGANISATIONEN IM ZUSAMMENHANG

3.1

MIT MEDIZINISCHEN AUSNAHMEGENEHMIGUNGEN

In Artikel 4.4 des Code ist festgelegt,

(@) welche Anti-Doping-Organisationen  Entscheidungen zu  Medizinischen
Ausnahmegenehmigungen treffen kénnen,

(b) wie diese Entscheidungen von anderen Anti-Doping-Organisationen anerkannt
und befolgt werden sollten und

(c) wann diese Entscheidungen tberprift und/oder angefochten werden kénnen.

[Kommentar zu Artikel 3.1: In Annex 1 des International Standard for Therapeutic Use Ex-
emptions sind die wichtigsten Bestimmungen des Artikels 4.4 des Code in einem Diagramm
dargestellt.]

3.2

3.3

Jede Anti-Doping-Organisation muss ein Komitee far Medizinische
Ausnahmegenehmigungen einrichten, das pruft, ob Antrage auf Erteilung oder
Anerkennung von Medizinischen Aushahmegenehmigungen den Bedingungen von
Artikel 1.1 entsprechen.

(a) Den Komitees flir Medizinische Ausnahmegenehmigungen sollten wenigstens
drei (3) Arzte mit Erfahrung in der Behandlung und Betreuung von Athleten und
mit fundierten klinischen und sportmedizinischen Kenntnissen angehotren. Bei
Athleten mit Behinderung sollte wenigstens ein Mitglied des Komitees flr
Medizinische Ausnahmegenehmigungen UUber allgemeine Erfahrung in der
Behandlung von Athleten mit Behinderung oder spezielle Erfahrungen in Bezug
auf die konkrete Behinderung des Athleten verfiigen.

(b)) Um eine gewisse Entscheidungsunabhéangigkeit zu gewahrleisten, sollte
mindestens eine Mehrheit der Komiteemitglieder keine offiziellen Funktionen in
der NADA innehaben. Alle Mitglieder des Komitees fiir Medizinische Aus-
nahmegenehmigungen missen eine Erklarung zu Interessenkonflikten und
Vertraulichkeit unterzeichnen. (Ein Muster dieser Erklarung kann auf der
Homepage der WADA abgerufen werden.)

Jede Anti-Doping-Organisation muss klare Vorgaben fir die Beantragung einer
Medizinischen Ausnahmegenehmigung bei ihrem Komitee fir Medizinische
Ausnahmegenehmigungen machen, die den Anforderungen dieses Standards und/oder
des Internationalen Standards fur Medizinische Ausnahmegenehmigungen gentgen.
Sie muss diese Vorgaben offentlich machen, indem sie die Informationen (mindestens)
an einer auffalligen Stelle auf ihrer Homepage einstellt und sie an die WADA
ubermittelt. Die WADA kann diese Informationen auch auf ihrer eigenen Website
veroffentlichen.




3.4

3.5

3.6

3.7

Jede Anti-Doping-Organisation muss alle Entscheidungen ihres Komitees fiir
Medizinische Ausnahmegenehmigungen Uber die Erteilung oder Ablehnung von
Medizinischen Ausnahmegenehmigungen oder Uber die Anerkennung oder Nicht-
Anerkennung von Entscheidungen anderer Anti-Doping-Organisationen  zu
Medizinischen Ausnahmegenehmigung — soweit rechtlich zuldssig — umgehend Uber
ADAMS oder ein anderes von der WADA anerkanntes System bekanntgeben. Die
Ubermittelten Informationen zu erteilten Medizinischen Ausnahmegenehmigungen
umfassen

(@) nicht nur die bewilligte Substanz oder die bewilligte Methode, sondern auch die
erlaubte Dosierung, Haufigkeit und Form der Verabreichung, die Gultigkeitsdauer
der Medizinischen Ausnahmegenehmigung sowie andere Bedingungen im
Zusammenhang mit der Medizinischen Ausnahmegenehmigung

und

(b) das Antragsformular und die entsprechenden Kklinischen Informationen, um
nachzuweisen, dass die Bedingungen von Artikel 1.1 in Bezug auf eine solche
Medizinische Ausnahmegenehmigung erfiillt sind.

Wenn die NADA einem Athleten eine Medizinische Ausnahmegenehmigung erteilt,
muss sie ihn schriftlich dartber aufklaren, dass

(a) diese Medizinische Ausnahmegenehmigung nur auf nationaler Ebene gilt
und

(b) diese Medizinische Ausnahmegenehmigung nicht gilt, wenn der Athlet ein
Internationaler  Spitzenathlet ~wird oder an einer Internationalen
Wettkampfveranstaltung teilnimmt, sofern sie nicht von dem zustandigen
internationalen Sportfachverband oder dem Veranstalter grol3er Sportwettkampfe
geman Artikel 5.1 anerkannt wird. Daraufhin sollte die NADA dem Athleten helfen,
festzustellen, wann er die Medizinische Ausnahmegenehmigung an einen
internationalen Sportfachverband oder Veranstalter grof3er Sportwettkampfe zur
Anerkennung Ubermitteln  muss, und sie sollte den Athleten im
Anerkennungsverfahren anleiten und unterstitzen.

Jeder internationale Sportfachverband und Veranstalter groRer Sportwettkdmpfe muss
bekanntgeben, welche Athleten in seinem Zustandigkeitsbereich bei ihm eine
Medizinische Ausnahmegenehmigung beantragen missen und wann; welche
Entscheidungen anderer Anti-Doping-Organisationen zu Medizinischen
Ausnahmegenehmigungen er gemafR Artikel 5.1 anstelle eines solchen Antrags
automatisch anerkennt und welche Entscheidungen anderer Anti-Doping-
Organisationen zu Medizinischen Ausnahmegenehmigungen ihm geman Artikel 5.1 zur
Anerkennung Ubermittelt werden mussen. Die WADA kann diese Bekanntmachung
auch auf ihrer eigenen Homepage veréffentlichen.

Eine Medizinische Ausnahmegenehmigung, die ein Athlet von der NADA erhalten hat,
gilt nicht, wenn der Athlet ein Internationaler Spitzenathlet wird oder an einer
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Internationalen Wettkampfveranstaltung teilnimmt, sofern und solange der zustandige
internationale Sportfachverband diese Medizinische Aushahmegenehmigung nicht
geman Artikel 5.1 anerkennt.

Eine Medizinische Ausnahmegenehmigung, die ein Athlet von einem internationalen
Sportfachverband erhalten hat, gilt nicht, wenn der Athlet an einer Internationalen
Wettkampfveranstaltung teilnimmt, die von einem Veranstalter groRer Sportwettkdmpfe
organisiert wurde, sofern und solange der zustandige Veranstalter diese Medizinische
Ausnahmegenehmigung nicht geman Artikel 5.1 anerkennt.

Wenn der internationale Sportfachverband bzw. der Veranstalter grof3er
Sportwettkdmpfe die Medizinische Ausnahmegenehmigung nicht anerkennt, kann diese
Medizinische Ausnahmegenehmigung (vorbehaltlich der Rechte des Athleten auf
Uberprufung und Anfechtung) daher nicht verwendet werden, um gegeniiber diesem
internationalen  Sportfachverband bzw. Veranstalter das Vorhandensein, die
Anwendung, den Besitz oder die Verabreichung der Verbotenen Substanz oder der
Verbotenen Methode zu rechtfertigen, auf den/die sich die Medizinische
Ausnahmegenehmigung bezieht.



ARTIKEL 4 ANTRAGSVERFAHREN FUR MEDIZINISCHE AUSNAHME-NEHMIGUNGEN

4.1 Ein Athlet, der eine Medizinische Ausnahmegenehmigung bendtigt, beantragt diese fir
Substanzen, die nur im Wettkampf verboten sind, mindestens 30 Tage vor seinem
nachsten Wettkampf, es sei denn, es handelt sich um einen Not- oder Ausnahmefall.
Der Athlet sollte fir den Antrag bei der NADA, seinem internationalen Sportfachverband
und/oder einem Veranstalter groRer Sportwettkdmpfe das jeweils bereitgestellte
Antragsformular fir Medizinische Ausnahmegenehmigungen verwenden.

Fur die Antragsstellung bei der NADA sind die von der NADA zur Verfligung gestellten
Formulare zu verwenden und die dort verlangten Informationen zu geben bzw.
Dokumente beizufiigen (siehe Anhang 5). Die Formulare kdnnen zudem von der
Homepage der NADA heruntergeladen werden: http://www.nada.de/de/service-
infos/downloads/formulare/.

[Anmerkung (NADA) zu den Regelungen fir inhalative Beta-2-Agonisten und inhalative
Glukokortikoide seit 2013:

Beta-2-Agonisten werden zur Behandlung von Asthma eingesetzt. Je nach Substanz miissen
Athleten vor der Anwendung von Beta-2-Agonisten einen Antrag auf Medizinische
Ausnahmegenehmigung stellen. Hiervon ausgenommen ist allerdings die inhalative Anwendung
der Substanzen Salbutamol, Salmeterol und Formoterol in therapeutischen Dosen. Diese
missen bei einer Kontrolle angegeben werden. Zusatzlich kann der Athlet eine schriftliche
Bescheinigung Uber die Anwendung vorlegen. Dies gilt auch flr den inhalativen Einsatz von
Glukokortikoiden (kortisonhaltige Asthmasprays).

Unterstlitzend dazu bietet die NADA Athleten an, zur Angabe der Medikamente auf dem
Dopingkontrolliformular das Musterformular ,Medikamenten-Meldung® (siehe Anhang 5 oder
unter www.nada.de) zu nutzen.]

4.2 Der Athlet Ubermittelt das Antragsformular fir seine Medizinische Ausnahmegeneh-
migung Uber den von der Anti-Doping-Organisation vorgegebenen Weg. Die
Ubermittlung an die NADA erfolgt ausschlieRlich auf dem Postweg. Dem Formular sind
beizufigen:

(a) ein Arztbrief eines entsprechend qualifizierten Arztes, in welchem dem Athleten
bescheinigt wird, dass die Anwendung der betreffenden Verbotenen Substanz
oder der betreffenden Verbotenen Methode aus medizinischen Griinden
notwendig ist;

und

(b) eine vollstandige Krankengeschichte, darunter (wenn moglich) die Unterlagen des
urspriinglich behandelnden Arztes, ergénzt durch die Ergebnisse aller flr den
Antrag relevanten Untersuchungen, Laboruntersuchungen und bildgebenden
Verfahren.

4.3 Der Athlet sollte ein vollstandiges Exemplar des Antragsformulars und aller
dazugehorigen Unterlagen und Informationen aufbewahren.



4.4 Ein Antrag auf eine Medizinische Ausnahmegenehmigung wird vom Komitee fir
Medizinische Ausnahmegenehmigungen erst nach Eingang eines vollstandig
ausgefillten Antragsformulars im Original, dem alle relevanten Unterlagen beigefugt
sind, bearbeitet. Unvollstdndige Antrdge werden an den Athleten zum Erg&nzen und
erneuten Einreichen zurtickgesandt.

[Kommentar zu Artikel 4.4 (NADA): Bei Antragen zur Verabreichung von Infusionen, die nicht
gemald Ziffer M2.2 der aktuellen Verbotsliste legitim im Zuge von Krankenhauseinweisungen,
chirurgischen Eingriffen oder klinischen Untersuchungen verabreicht werden, sind Art und
Volumen der Losung anzugeben, mit der die Substanz(en) gegeben werden soll(en).

Krankenhduser im Sinne dieses Standards sind Krankenhduser im Sinne von
§ 107 Abs.1 SGB V, bei orthopadischen, chirurgischen oder unfall-chirurgischen Eingriffen unter
Voll- oder Regionalnarkose in Deutschland auch sogenannte Praxiskliniken und ambulante OP-
Zentren.

Klinische Untersuchungen sind Untersuchungen von einem Arzt, die in einem unmittelbaren
zeitlichen Zusammenhang mit einer stationaren oder ambulanten Behandlung oder Diagnostik in
einem Krankenhaus oder einem radiologischen Zentrum erfolgen.]

4.5 Das Komitee fur Medizinische Ausnahmegenehmigungen kann vom Athleten oder
seinem Arzt weitere Informationen verlangen, die es fur die Bearbeitung des Antrags flr
erforderlich halt, und/oder es kann die Unterstlitzung anderer geeigneter medizinischer
oder wissenschaftlicher Sachverstandiger einholen.

4.6 Samtliche Kosten fur den Antrag auf Erteilung einer Medizinischen
Ausnahmegenehmigung und die vom Komitee far Medizinische
Ausnahmegenehmigungen geforderten Unterlagen tragt der Athlet.

4.7 Das Komitee fiur Medizinische Ausnahmegenehmigungen entscheidet so schnell wie
maoglich, ob dem Antrag stattgegeben wird, in der Regel (d.h. sofern keine
aullergewohnlichen Umsténde vorliegen) innerhalb von einundzwanzig (21) Tagen
nach Eingang eines vollstandigen Antrags. Wird ein Antrag auf Erteilung einer
Medizinischen Ausnahmegenehmigung innerhalb einer angemessenen Frist vor einer
Wettkampfveranstaltung eingereicht, bemiht sich das Komitee fir Medizinische
Ausnahmegenehmigungen, seine Entscheidung vor Beginn der
Wettkampfveranstaltung zu treffen.

4.8 Die Entscheidung des Komitees flr Medizinische Ausnahmegenehmigungen dem
Athleten gemafll Artikel 3.4 schriftlich mitgeteilt und der WADA und anderen Anti-
Doping-Organisationen zur Verfligung gestellt.

(a) Eine Entscheidung Uber die Erteilung einer Medizinischen
Ausnahmegenehmigung enthalt Angaben zur Dosierung, Haufigkeit, Form und
Dauer der Verabreichung der betreffenden Verbotenen Substanz oder der
betreffenden Verbotenen Methode, den/die das Komitee fir Medizinische
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4.9

4.10

411

412

413

Ausnahmegenehmigungen zulasst, und gibt die klinischen Umstande sowie alle
Bedingungen im Zusammenhang mit der Medizinischen Ausnahmegenehmigung
wieder.

(b) Bei der Entscheidung, einen  Antrag auf  eine Medizinische
Ausnahmegenehmigung abzulehnen, missen die Griinde dafir erlautert werden.

Jede Medizinische Ausnahmegenehmigung hat eine bestimmte Giltigkeitsdauer, die
vom Komitee fir Medizinische Ausnahmegenehmigungen festgelegt wird und an deren
Ende die Medizinische Ausnahmegenehmigung automatisch verfallt. Muss der Athlet
die Verbotene Substanz oder die Verbotene Methode nach Ablauf der Gultigkeit weiter
anwenden, muss er rechtzeitig vor deren Ablauf eine neue Medizinische
Ausnahmegenehmigung beantragen, so dass genugend Zeit fur eine Entscheidung
Uber den Antrag bleibt.

Die Anti-Doping-Organisation, die die Medizinische Ausnahmegenehmigung erteilt hat,
kann eine Medizinische Ausnahmegenehmigung vor Ablauf der Glltigkeitsdauer
zuriickziehen, wenn der Athlet nicht unverziglich ihren Anforderungen oder
Bedingungen Folge leistet. Nach einer Uberprufung durch die WADA oder aufgrund
eines Rechtsbehelfs kann eine Medizinische Ausnahmegenehmigung ebenfalls
aufgehoben werden.

Wird ein Von der Norm abweichendes Analyseergebnis festgestellt, kurz nachdem die
Medizinische Ausnahmegenehmigung fur die betreffende Verbotene Substanz oder
Verbotene Methode abgelaufen ist, zurlickgezogen oder aufgehoben wurde, prift die
fir das Ergebnismanagement zustandige Organisation, ob das Ergebnis mit einer
Anwendung der Verbotenen Substanz oder Verbotenen Methode vereinbar ist, bevor
die Medizinische Ausnahmegenehmigung abgelaufen ist, zurlickgezogen oder
aufgehoben wurde. In diesem Fall stellt eine derartige Anwendung keinen Verstol3
gegen Anti-Doping-Bestimmungen dar.

Sollte der Athlet, nachdem ihm die Medizinische Ausnahmegenehmigung erteilt wurde,
eine stark abweichende Dosierung, Haufigkeit, Form oder Dauer der Verabreichung der
Verbotenen Substanz oder der Verbotenen Methode benétigen, als in der Medizinischen
Ausnahmegenehmigung  angegeben, muss er eine neue  Medizinische
Ausnahmegenehmigung beantragen. Ist das Vorhandensein, die Anwendung, der Besitz
oder die Verabreichung der Verbotenen Substanz oder der Verbotenen Methode nicht
mit den Bedingungen der erteilten Medizinischen Ausnahmegenehmigung vereinbar,
wird trotz der Medizinischen Ausnahmegenehmigung ein Versto3 gegen Anti-Doping-
Bestimmungen festgestellt.

Athleten, die keinem Testpool der NADA angehéren und nicht unter Artikel 3.6 fallen,
sollen fir den Gebrauch Verbotener Substanzen oder Verbotener Methoden ein
arztliches Attest eines entsprechenden Facharztes in Kopie zur Abgabe bei Doping-
kontrollen mitfilhren und missen die Verbotenen Substanzen oder Verbotenen
Methoden auf dem Dopingkontroliformular angeben.
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Das arztliche Attest muss mindestens Angaben zu der Verbotenen Substanz, der
Dosierung und der Verabreichungsart oder der Verbotenen Methode sowie deren Art und
bei intraventsen Injektionen und/oder Infusionen Angaben zu Art und Volumen der
Losung enthalten. Das Attest muss den Beginn und das Ende der Verabreichung
eindeutig erkennen lassen und darf nicht alter als 12 Monate sein.

Die NADA ist berechtigt, zur Uberprifung der medizinischen Notwendigkeit des
Gebrauchs einer Verbotenen Substanz oder einer Verbotenen Methode weitere
Unterlagen anzufordern.

Fehlen Angaben uber Verbotene Substanzen oder Verbotene Methoden zum
Zeitpunkt der Kontrolle, findet die Ausnahmeregelung des Artikels 4.4.1 NADC
keine Anwendung.

[Kommentar zu Artikel 4.13 (NADA): Intravenése Infusionen und/oder Injektionen von mehr als
50 ml innerhalb eines Zeitraums von sechs (6) Stunden sind verboten, es sei denn, sie werden
rechtmaflig im Zuge von Krankenhauseinweisungen, chirurgischen Eingriffen oder klinischen
Untersuchungen verabreicht.

Krankenhduser im Sinne dieses Standards sind Krankenhduser im Sinne von
§ 107 Abs. 1 SGB V, bei orthopédischen, chirurgischen oder unfall-chirurgischen Eingriffen unter
Voll- oder Regionalnarkose in Deutschland auch sogenannte Praxiskliniken und ambulante OP-
Zentren.

Klinische Untersuchungen sind Untersuchungen von einem Arzt, die in einem unmittelbaren
zeitlichen Zusammenhang mit einer stationaren oder ambulanten Behandlung oder Diagnostik in
einem Krankenhaus oder einem radiologischen Zentrum erfolgen.]

4.14 Soweit die Spezifische Substanz auf dem Dopingkontrollformular angegeben, aber ein
arztliches Attest nicht bei der Dopingkontrolle vorgelegt wurde, muss das Attest fir
Spezifische Substanzen im Falle eines Von der Norm abweichenden Analy-
seergebnisses oder der Mitteilung Uber den Gebrauch der Spezifischen Substanz
unverziglich, spatestens aber vierzehn (14) Tage nach Erhalt des Von der Norm
abweichenden Analyseergebnisses oder der Mitteilung Uber den Gebrauch der
Spezifischen Substanz bei der NADA oder der fur das Ergebnismanagement zu-
stéandigen Anti-Doping-Organisation nachgereicht werden.

Ein nachtraglich eingereichtes Attest kann nur dann bertcksichtigt werden, wenn der
Gebrauch der Spezifischen Substanz zum Zeitpunkt der Dopingkontrolle arztlich
verordnet war und

(a) eine Notfallbehandlung durch einen Notarzt oder Rettungsfachpersonal oder die
Behandlung einer akuten Erkrankung durch einen Arzt notwendig war oder
bedingt durch aulRergewdhnliche Umstdnde nicht genligend Zeit oder keine
Gelegenheit fur die Einholung eines arztlichen Attestes oder fir dessen Vorlage
bei einer Dopingkontrolle bestand oder

(b) die medizinische Diagnose durch medizinische Untersuchungen zum Zeitpunkt
der Dopingkontrolle bereits gesichert und dokumentiert war.

Artikel 4.13 Absatz 2 und 3 gelten entsprechend.
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Wird ein arztliches Attest im Falle eines Von der Norm abweichenden Analyse-
ergebnisses oder der Mitteilung Uber den Gebrauch einer Verbotenen Substanz nicht
rechtzeitig im Sinne des Absatzes1l abgegeben oder geniigt es nicht den
Anforderungen des Artikels 4.13 Absatz 2 oder 3 findet die Ausnahmeregelung des
Artikels 4.4.1 NADC keine Anwendung.

4.15 Fur Nicht-Spezifische Substanzen muss im Falle eines Von der Norm abweichenden
Analyseergebnisses oder der Mitteilung Gber den Gebrauch einer Verbotenen Substanz
hinsichtlich der gebrauchten und nachgewiesenen Verbotenen Substanz zusatzlich zu
den Anforderungen des Artikels 4.13 rickwirkend bei der NADA eine Medizinische
Ausnahmegenehmigung beantragt werden, sofern Artikel 3.6 nicht einschlagig ist und
diese Regelung nicht den Anti-Doping-Richtlinien und Antragskriterien des jeweiligen
internationalen Sportfachverbandes widerspricht.

Der vollstandige Antrag muss unverziglich, spatestens aber vierzehn (14) Tage nach
Erhalt des Von der Norm abweichenden Analyseergebnisses oder der Mitteilung tber
den Gebrauch einer Verbotenen Substanz, bei der NADA eingereicht werden. Fir das
Verfahren gelten die Artikel 4.1 ff. entsprechend.

[Kommentar zu Artikel 4.15 Absatz 1 (NADA): Als Nicht-Spezifische Substanzen und Methoden
gelten 2015 alle Verbotenen Substanzen in den Klassen S1, S2, S4.4, S.4.5 und S6.a sowie die
Verbotenen Methoden M1, M2 und M3 der Verbotsliste (abrufbar unter www.nada.de). Bei
etwaigen Anderungen gilt die jeweils aktuelle Verbotsliste.]

Wird die Medizinische Ausnahmegenehmigung nicht rickwirkend erteilt, findet die
Ausnahmeregelung des Artikels 4.4.1 NADC keine Anwendung.

Abweichend von Absatz 1 kdnnen

(a) Athleten, die alter als fuinfzig (50) Jahre sind und keinem Testpool angehéren, bei
der Teilnahme an einer Nationalen Wettkampfveranstaltung die erforderliche
Behandlung eines Diabetes mellitus mit Insulin durch ein Attest des
behandelnden Diabetologen nachweisen;

(b) mannliche Athleten, die alter als funfundsechzig (65) Jahre sind und keinem
Testpool angehéren, bei der Teilnahme an einer Nationalen Wett-
kampfveranstaltung die erforderliche Behandlung mit Testosteron durch ein Attest
des behandelnden Endokrinologen nachweisen.

Artikel 4.14 gilt in diesen Fallen entsprechend.

[Kommentar zu Artikel 4.15 (NADA): Fur die ruckwirkende Beantragung einer Medizinischen
Ausnahmegenehmigung fir die Anwendung einer Nicht-Spezifischen Substanz sind die von der
NADA zur Verfuigung gestellten Formulare zu verwenden und die dort verlangten Informationen
zu geben bzw. Dokumente beizufugen (siehe Anhang 5). Die Formulare konnen zudem von der
Homepage der NADA heruntergeladen werden:
http://www.nada.de/de/service-infos/downloads/formulare/.]

[Anmerkung zu Artikel 4.15 (NADA) zu Beta-Blockern im Schiel3sport:
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Beta-Blocker sind im Schie3sport (ISSF, IPC) nach der Verbotsliste 2015 Innerhalb des
Wettkampfs sowie AulRerhalb des Wettkampfs verboten. Derzeit gibt es keine Mdéglichkeit einer
Medizinischen Ausnahmegenehmigung fiir Testpool-Athleten.

Fur Teilnehmer bei Deutschen Meisterschaften, die keinem Testpool der NADA angehéren und
bereits Gber 40 Jahre alt sind, besteht die Mdglichkeit zum Einsatz von Beta-Blockern, sofern
folgende Voraussetzungen erfullt sind:

- der Athlet ist tGber 40 Jahre alt,

- der Athlet gehort keinem Testpool (RTP, NTP oder ATP) an,
- der Athlet ist nicht international aktiv,

- medizinisch ist die Einnahme von Beta-Blockern indiziert.

Medizinisch indiziert ist danach die Einnahme von Beta-Blockern, wenn:

- ein arztliches Attest vorliegt,

- der Arzt schriftlich die vollstandige Anamnese (Krankheitsgeschichte) ausfihrlich
festhalt und diese mit allen erforderlichen medizinischen Befunden (z.B.
Laborwerte, bildgebende Verfahren) in einer Krankenakte vorliegt,

- sich die Krankenakte auf einem aktuellen Stand befindet und

- in der Krankenakte begriindet ist, warum nach dem Dopingreglement erlaubte
Behandlungsalternativen nicht eingesetzt werden kénnen.

Der Athlet hat direkt bei der Dopingkontrolle das arztliche Attest vorzuweisen und in Kopie dem
Dopingkontrollformular beizufiigen. Ein nachtragliches Einreichen der Unterlagen ist nicht
gestattet.

Im Falle einer positiven Dopingprobe wird die Krankenakte eingefordert und tberpriift.]

4.16 Steht der Gebrauch einer Verbotenen Methode in einem engen zeitlichen
Zusammenhang zu der Dopingkontrolle, muss zusatzlich zu den Anforderungen des
Artikels 4.13 rickwirkend eine Medizinische Ausnahmegenehmigung beantragt werden,
sofern Artikel 3.6 nicht einschlagig ist und diese Regelung nicht den Anti-Doping-
Richtlinien und Antragskriterien des jeweiligen internationalen Sportfachverbandes
widerspricht. Artikel 4.15 Absatz 2 gilt entsprechend.

Wird die Medizinische Ausnahmegenehmigung nicht rickwirkend erteilt, findet die
Ausnahmeregelung des Artikels 4.4.1 NADC keine Anwendung.

[Kommentar zu Artikel 4.16 (NADA): Ein enger zeitlicher Zusammenhang liegt immer dann vor,

wenn zwischen dem Gebrauch der Verbotenen Methode und der Dopingkontrolle nicht mehr als
sieben (7) Werktage lagen.]
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ARTIKEL 5 ANERKENNUNG MEDIZINISCHER AUSNAHMEGENEHMIGUNGEN

5.1 Gemal3 Artikel 4.4 des Code missen Anti-Doping-Organisationen die von anderen Anti-
Doping-Organisationen erteilten Medizinischen Ausnahmegenehmigungen anerkennen,
wenn sie die Bedingungen von Artikel 4.1 erfillen. Besitzt ein Athlet, der den
Anforderungen flr Medizinische Ausnahmegenehmigungen eines internationalen
Sportfachverbands oder eines Veranstalters grol3er Sportwettkampfe unterliegt, bereits
eine Medizinische Ausnahmegenehmigung, reicht er keinen neuen Antrag auf eine
Medizinische Ausnahmegenehmigung bei dem internationalen Sportfachverband oder
dem Veranstalter groRer Sportwettkdmpfe ein. Stattdessen gilt:

(@) Der internationale Sportfachverband oder der Veranstalter grof3er
Sportwettkdmpfe kann bekanntgeben, dass er Entscheidungen zu Medizinischen
Ausnahmegenehmigungen gemaR Artikel 4.4 des Code automatisch anerkennt,
sofern ihm derartige Entscheidungen gemaf3 Artikel 3.4 mitgeteilt wurden und von
der WADA Uberprft werden kdnnen. Verfigt der Athlet Uber eine Medizinische
Ausnahmegenehmigung, die bei Erteilung auf diese Weise automatisch
anerkannt wird, muss er keine weiteren Schritte unternehmen.

[Kommentar zu Artikel 5.1 (a): Um die Athleten zu entlasten, wird dringend dazu geraten,
Entscheidungen zu Medizinischen Ausnahmegenehmigungen automatisch anzuerkennen,
sobald sie gemal’ Artikel 3.4 bekanntgegeben wurden. Ist ein internationaler Sportfachverband
oder Veranstalter groRRer Sportwettkdmpfe nicht bereit, alle Entscheidungen automatisch
anzuerkennen, sollte er doch so viele Entscheidungen wie mdglich anerkennen, z.B. indem er
eine Liste von Anti-Doping-Organisationen veréffentlicht, deren Entscheidungen zu
Medizinischen Ausnahmegenehmigungen er automatisch anerkennt, und/oder eine Liste jener
Verbotenen Substanzen, fir die er Medizinische Ausnahmegenehmigungen automatisch
anerkennt. Die Bekanntmachung sollte auf die in Artikel 3.3 beschriebene Weise erfolgen, d.h.
sie sollte auf der Homepage des internationalen Sportfachverbands eingestellt und an die
WADA sowie die Nationalen Anti-Doping-Organisationen tbermittelt werden.]

(b) Wird keine automatische Anerkennung gewahrt, ersucht der Athlet den
internationalen Sportfachverband oder Veranstalter groBer Sportwettkdmpfe um
Anerkennung der Medizinischen Ausnahmegenehmigung. Dem Ersuchen sind
eine Kopie der Medizinischen Ausnahmegenehmigung, das Antragsformular fur
die Medizinische Ausnahmegenehmigung im Original und weitere Belege gemaf
Artikel 4.1 und Artikel 4.2 beizufiigen (es sei denn, die Anti-Doping-Organisation,
welche die Medizinische Ausnahmegenehmigung erteilt hat, hat die Medizinische
Ausnahmegenehmigung und weitere Belege bereits Gber ADAMS oder ein
anderes von der WADA anerkanntes System in Einklang mit Artikel 3.4 zur
Verfligung gestellt).

5.2 Unvollstdndige Ersuche um Anerkennung einer Medizinischen Ausnahmegenehmigung
werden an den Athleten zum Ergdnzen und erneuten Einreichen zuriickgesandt.
Artikel 4.5 gilt entsprechend.
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5.3

5.4

55

Die Kosten fur das Ersuchen um Anerkennung einer Medizinischen
Ausnahmegenehmigung und die vom Komitee far Medizinische
Ausnahmegenehmigungen geforderten Unterlagen tragt der Athlet.

Das Komitee fur Medizinische Ausnahmegenehmigungen entscheidet so schnell wie
moglich, ob dem Ersuchen stattgegeben wird, in der Regel (d.h. sofern keine
auBBergewdhnlichen Umstande vorliegen) innerhalb von einundzwanzig (21) Tagen
nach Eingang eines vollstdndigen Ersuchens um Anerkennung einer Medizinischen
Ausnahmegenehmigung. Wird das Ersuchen innerhalb einer angemessenen Frist vor
einer Wettkampfveranstaltung eingereicht, bemiht sich das Komitee fur Medizinische
Ausnahmegenehmigungen, seine Entscheidung vor Beginn der
Wettkampfveranstaltung zu treffen.

Die Entscheidung des Komitees flir Medizinische Ausnahmegenehmigungen wird dem
Athleten schriftlich mitgeteilt und der WADA und anderen Anti-Doping-Organisationen
zur  Verflgung gestellt. Bei einer Entscheidung, eine  Medizinische
Ausnahmegenehmigung nicht anzuerkennen, mussen die Grinde dafir erlautert
werden.
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ARTIKEL 6 UBERPRUFUNG VON ENTSCHEIDUNGEN UBER MEDIZINISCHE

6.1

6.2

6.3

AUSNAHMEGENEHMIGUNGEN DURCH DIE WADA

Gemald Artikel 4.4.6 des Code muss die WADA in bestimmten Féllen Entscheidungen
internationaler Sportfachverbande zu Medizinischen Ausnahmegenehmigungen
Uberprifen, und sie kann andere Entscheidungen zu  Medizinischen
Ausnahmegenehmigungen prifen, um festzustellen, ob die Bedingungen von
Artikel 1.1 eingehalten wurden. Die WADA richtet ein Komitee fiur Medizinische
Ausnahmegenehmigungen ein, das den Anforderungen des Artikels 3.2 entspricht, um
derartige Uberprufungen vorzunehmen.

Jedes Ersuchen um Uberpriifung muss der WADA schriftlich tibermittelt werden und mit
der Zahlung der von der WADA festgelegten Antragsgebihr einhergehen. Zudem
mussen Kopien aller in Artikel 4.2 genannten Informationen beigefiigt werden (oder fur
die Uberprifung der Ablehnung einer Medizinischen Ausnahmegenehmigung alle
Informationen, die der Athlet im Zusammenhang mit dem urspriinglichen Antrag auf
eine Medizinische Ausnahmegenehmigung eingereicht hat). Das Ersuchen muss in
Kopie auch an die Partei, deren Entscheidung Uberprift werden soll, und an den
Athleten (wenn er nicht selbst um die Uberpriifung ersucht) tibermittelt werden.

Wird um die Uberprifung einer Entscheidung zu einer Medizinischen
Ausnahmegenehmigung ersucht, die die WADA nicht Uberpriifen muss, teilt die WADA
dem Athleten so bald wie maéglich nach Eingang des Ersuchens mit, ob sie das
Ersuchen zur Uberpriifung an das Komitee fiir Medizinische Ausnahmegenehmigungen
der WADA weiterleitet. Leitet die WADA die Entscheidung nicht weiter, erstattet sie
dem Athleten die Antragsgebihr. Eine Entscheidung der WADA, die Entscheidung nicht
an ihr Komitee fur Medizinische Ausnahmegenehmigungen weiterzuleiten, ist endgltig
und kann nicht angefochten werden. Die Entscheidung zur Medizinischen
Ausnahmegenehmigung kann jedoch weiterhin gemdaR Artikel 4.4.7 des Code
angefochten werden.

[Anmerkung zu Artikel 6.3 (NADA): Nationale Spitzenathleten kénnen Entscheidungen zu
Medizinischen Ausnahmegenehmigungen gemaR Artikel 4.4.2 des Code anfechten. Fir Nicht-
Testpool-Athleten gilt Artikel 4.4.2 des Code entsprechend.]

6.4

6.5

Uberpruft die WADA eine Entscheidung eines internationalen Sportfachverbands zu
einer Medizinischen Ausnahmegenehmigung, zu der sie verpflichtet ist, kann die WADA
die Entscheidung dennoch an den internationalen Sportfachverband zuriickverweisen:
(a) zur Klarung (z.B. wenn die Entscheidung nicht klar begriindet ist) und/oder (b) zur
erneuten Prufung durch den internationalen Sportfachverband (z.B. wenn die
medizinische Ausnahmegenehmigung nur deshalb abgelehnt wurde, weil medizinische
Untersuchungen oder andere Informationen fehlten, welche die Erflllung der
Bedingungen von Artikel 1.1 belegen).

Wird ein Ersuchen um Uberprifung an das Komitee fiir Medizinische
Ausnahmegenehmigungen der WADA verwiesen, kann das Komitee fir Medizinische
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6.6

6.7

6.8

6.9

6.10

Ausnahmegenehmigungen weitere Informationen gemafl Artikel 4.5 von der Anti-
Doping-Organisation und/oder dem Athleten einholen, die es fur die Bearbeitung des
Antrags fur erforderlich héalt, und/oder es kann die Unterstiitzung anderer geeigneter
medizinischer oder wissenschaftlicher Sachverstandiger einholen.

Das Komitee fir Medizinische Ausnahmegenehmigungen der WADA hebt die Erteilung
jeder Medizinischen Ausnahmegenehmigung auf, die nicht die Bedingungen von
Artikel 1.1 erfullt. Wurde die aufgehobene Medizinische Ausnahmegenehmigung im
Voraus erteilt (und nicht ruckwirkend), wird die Aufhebung an dem von der WADA
festgelegten Datum wirksam (welches nicht vor dem Datum der Benachrichtigung der
WADA an den Athleten liegt). Die Aufhebung gilt nicht riickwirkend, und die Ergebnisse
des Athleten vor der Benachrichtigung werden nicht annulliert. Wurde die aufgehobene
Medizinische Ausnahmegenehmigung rickwirkend erteilt, gilt jedoch auch die
Aufhebung ruckwirkend.

Das Komitee fir Medizinische Ausnahmegenehmigungen der WADA hebt jede
Ablehnung einer Medizinischen Ausnahmegenehmigung auf, wenn der Antrag auf eine
Medizinische Ausnahmegenehmigung die Bedingungen von Artikel 1.1 erfullte, d.h. es
erteilt die Medizinische Ausnahmegenehmigung.

Uberpruft die WADA eine Entscheidung eines internationalen Sportfachverbands, die
gemal Artikel 4.4.3 des Code an sie verwiesen wurde (d.h. eine verpflichtende
Uberprifung), kann sie von der Anti-Doping-Organisation, die die Uberpriifung ,verliert*
(d.h. die Anti-Doping-Organisation, deren Ansicht sie nicht teilt) fordern, (a) die
Antragsgebiihr an die Partei zurlickzuerstatten, die die Entscheidung an die WADA
verwiesen hat (falls zutreffend), und/oder (b) die bei der WADA fiir die Uberpriifung
angefallenen Kosten zu erstatten, die nicht von der Antragsgebihr abgedeckt sind.

Hebt das Komitee fir Medizinische Ausnahmegenehmigungen der WADA eine
Entscheidung auf, zu deren Uberprifung sich die WADA nach eigenem Ermessen
entschlossen hat, kann die WADA die Anti-Doping-Organisation, welche die
Entscheidung getroffen hat, auffordern, die bei der WADA fiir diese Uberpriifung
anfallenden Kosten zu Gbernehmen.

Die WADA teilt dem Athleten, seiner Nationalen Anti-Doping-Organisation und seinem
internationalen Sportfachverband (und ggf. dem Veranstalter grof3er Sportwettkampfe)
die Entscheidung des Komitees fur Medizinische Ausnahmegenehmigungen der WADA
und die Grinde fur die Entscheidung umgehend mit.
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ANHANG 1 BEGRIFFSBESTIMMUNGEN (NADC)

ADAMS

Annullierung

Anti-Doping-Organisation

Athlet

Das ,Anti-Doping Administration and Management
System® ist ein webbasiertes Datenmanagementsystem
fur Dateneingabe, Datenspeicherung, Datenaustausch
und Berichterstattung, das die WADA und sonstige
Berechtigte bei ihren Anti-Doping-MalRnahmen unter
Einhaltung des Datenschutzrechts unterstutzen soll.

Siehe: Konsequenzen.

Eine Organisation, die fur die Annahme von Regeln zur
Einleitung, = Umsetzung oder  Durchfihrung des
Dopingkontrollverfahrens zustandig ist. Dazu zahlen
insbesondere das Internationale Olympische Komitee, das
Internationale Paralympische Komitee sowie Veranstalter
grol3er Sportwettkdmpfe, die bei ihren
Wettkampfveranstaltungen Dopingkontrollen durchfiihren,
die WADA, internationale Sportfachverbédnde und
Nationale Anti-Doping-Organisationen.

Eine Person, die auf internationaler Ebene (von den
internationalen  Sportfachverbéanden festgelegt) und
nationaler Ebene (von den Nationalen Anti-Doping-
Organisationen festgelegt) an Sportveranstaltungen
teilnimmt. Eine Anti-Doping-Organisation kann die Anti-
Doping-Bestimmungen nach eigenem Ermessen auf
Athleten, die weder Internationale noch Nationale
Spitzenathleten sind, so anwenden, dass sie ebenfalls als
Athleten im Sinne des Codes und des NADC gelten. Bei
Athleten, die weder Internationale noch Nationale
Spitzenathleten sind, kann eine Organisation eine
verringerte  Anzahl oder keine  Dopingkontrollen
durchfuhren; Proben nur in eingeschranktem Umfang auf
Verbotene Substanzen analysieren, eingeschrankte oder
keine Angaben zu Aufenthaltsort und Erreichbarkeit
verlangen oder auf die Beantragung vorheriger
Medizinischer  Ausnahmegenehmigungen  verzichten.
Versto3t ein Athlet, der an Wettkampfen unterhalb der
internationalen oder nationalen Ebene teilnimmt, im
Zustandigkeitsbereich  der  Anti-Doping-Organisation
gegen Artikel 2.1, 2.3 oder 2.5, miussen die im Code
festgelegten Konsequenzen angewendet werden (mit
Ausnahme von Artikel 14.3.2). Im Sinne von Artikel 2.8
und 2.9 sowie im Sinne der Anti-Doping-Pravention ist ein
Athlet eine Person, die an Sportveranstaltungen unter der
Zustandigkeit eines Unterzeichners, einer Regierung oder
einer anderen Sportorganisation, die den Code und/oder
den NADC annimmt, teilnimmt.
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Athletenbetreuer

Atypisches Analyseergebnis

Atypisches Ergebnis des
Biologischen Athletenpasses

[Kommentar: Diese Begriffsbestimmung verdeutlicht, dass
alle Internationalen und Nationalen Spitzenathleten den
Anti-Doping-Bestimmungen des Codes oder des NADC
unterliegen, wobei in den Anti-Doping-Bestimmungen der
internationalen Sportfachverbande und/oder der
Nationalen Anti-Doping-Organisationen genaue
Begriffsbestimmungen fir den internationalen und
nationalen Spitzensport dargelegt werden. Nach dieser
Begriffsbestimmung ist es der Nationalen Anti-Doping-
Organisation mdglich, ihr Anti-Doping-Programm nach
eigenem Ermessen von Internationalen und Nationalen
Spitzenathleten auf Athleten auszudehnen, die sich auf
niedrigerer Ebene an Wettkampfen beteiligen oder auf
Personen, die sich sportlich betatigen, aber nicht an
Wettkdmpfen teilnehmen. So kénnte eine Nationale Anti-
Doping-Organisation beispielsweise entscheiden,
Dopingkontrollen bei Freizeitsportlern durchzufihren,
ohne jedoch die Beantragung vorheriger Medizinischer
Ausnahmegenehmigungen zu verlangen. Allerdings zieht
ein  VerstoR gegen Anti-Doping-Bestimmungen im
Zusammenhang mit einem von der Norm abweichenden
Analyseergebnis oder einer unzuldssigen Einflussnahme
alle im Code oder NADC vorgesehenen Konsequenzen
nach sich (mit Ausnahme von Artikel 14.3.2). Es liegt im
Ermessen der Nationalen Anti-Doping-Organisation, ob
die Konsequenzen fir Freizeitsportler gelten, die nie an
Wettkampfen teilnehmen. Entsprechend kodnnte ein
Veranstalter von groRen Sportwettkdmpfen, der einen
Wettkampf flr Alterssportler organisiert, Dopingkontrollen
bei den Wettkampfen durchfiihren, aber die Proben nicht
in vollem Umfang auf Verbotene Substanzen analysieren.
Athleten auf allen Wettkampfebenen sollten von der Anti-
Doping-Préavention profitieren kénnen.]

Trainer, sportliche Betreuer, Manager, Vertreter,
Teammitglieder, Funktionare, medizinisches Personal,
medizinisches  Hilfspersonal, Eltern oder andere
Personen, die mit Athleten, die an Sportwettk&mpfen
teilnehmen oder sich auf diese vorbereiten,
zusammenarbeiten, sie unterstitzen oder behandeln.

Ein Bericht eines WADA-akkreditierten Labors oder einer
anderen von der WADA anerkannten Einrichtung, der
weitere Untersuchungen gemafl dem International
Standard for Laboratories und zugehorige technische
Unterlagen erfordert, bevor ein Von der Norm
abweichendes Analyseergebnis festgestellt wird.

Ein Bericht beschrieben als Atypisches Ergebnis des
Biologischen Athletenpasses, wie in den anwendbaren
Internationalen Standards festgelegt.
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AuRerhalb des Wettkampfs

Besitz

Zeitraum, der nicht innerhalb des fur einen Wettkampf
festgelegten Zeitraums liegt (Siehe auch: Innerhalb des
Wettkampfs).

Der tatsachliche, unmittelbare Besitz oder der mittelbare
Besitz (der nur dann vorliegt, wenn die Person die
ausschlie3liche Verfugungsgewalt (ber die Verbotene
Substanz/Verbotene Methode oder die Raumlichkeiten, in
denen eine Verbotene Substanz/Verbotene Methode
vorhanden ist, inne hat oder beabsichtigt, die
ausschlieBliche Verflgungsgewalt auszuiben),
vorausgesetzt jedoch, dass, wenn die Person nicht die
ausschlie3liche Verfugungsgewalt Uber die Verbotene
Substanz/Verbotene Methode oder die R&aumlichkeit, in
der eine Verbotene Substanz/Verbotene Methode
vorhanden ist, besitzt, mittelbarer Besitz nur dann vorliegt,
wenn die Person vom Vorhandensein der Verbotenen
Substanz/Verbotenen Methode in den Raumlichkeiten
wusste und beabsichtigte, Verfligungsgewalt Uber diese
auszuiben. Ein  VerstoR gegen  Anti-Doping-
Bestimmungen kann nicht alleine auf den Besitz gestitzt
werden, sofern die Person eine konkrete Handlung
ausgefihrt hat, durch welche die Person zeigt, dass sie
nie beabsichtigte, Verflilgungsgewalt auszuiiben und auf
ihre bisherige Verfligungsgewalt verzichtet, indem sie dies
der Anti-Doping-Organisation  ausdriicklich  mitteilt.
Letzteres gilt nur, wenn die Handlung erfolgte, bevor die
Person auf irgendeine Weise davon in Kenntnis gesetzt
wurde, dass sie gegen Anti-Doping-Bestimmungen
verstof3en hat. Ungeachtet anders lautender Aussagen in
dieser Definition gilt der Kauf (auch auf elektronischem
und anderem Wege) einer Verbotenen Substanz oder
einer Verbotenen Methode als Besitz durch die Person,
die den Kauf tatigt.

[Kommentar: Gemal3 dieser Begriffsbestimmung wirde
ein Versto3 vorliegen, wenn im Fahrzeug eines Athleten
Steroide gefunden werden, sofern der Athlet nicht
Uberzeugend darlegt, dass eine andere Person das
Fahrzeug benutzt hat; in diesem Fall obliegt es der Anti-
Doping-Organisation, Uberzeugend darzulegen, dass der
Athlet von den Steroiden wusste und die Absicht hatte,
die Verfigungsgewalt (ber die Steroide auszuiiben,
obwohl der Athlet nicht die ausschlie3liche
Verfigungsgewalt Uber das Fahrzeug ausibte. Gleiches
gilt fir das Beispiel, dass Steroide in einer Hausapotheke,
die unter der gemeinsamen Verfligungsgewalt des
Athleten und seines Ehepartners steht, gefunden werden;
die  Anti-Doping-Organisation = muss  Uberzeugend
darlegen, dass der Athlet wusste, dass sich die Steroide
darin befanden und der Athlet beabsichtigte, die
Verfugungsgewalt tber die Steroide auszuliben. Schon
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Biologischer Athletenpass

CAS

Code

Deutsches
Sportschiedsgericht

Disqualifikation

Disziplinarorgan

Disziplinarverfahren

Documentation Package

Dopingkontrolle

Dopingkontrollverfahren

allein der Kauf einer Verbotenen Substanz stellt Besitz
dar, selbst wenn das Produkt beispielsweise nicht
ankommt, von jemand anderem angenommen oder an die
Adresse eines Dritten geliefert wird.]

Das Programm und die Methoden zum Erfassen und
Abgleichen von Daten gemald dem Internationalen
Standard fur Dopingkontrollen und Ermittlungen und dem
International Standard for Laboratories.

Internationaler Sportgerichtshof (Court of Arbitration for
Sports mit Sitz in Lausanne).

Der Welt-Anti-Doping-Code.

Schiedsgericht im  Sinne des 10. Buches der
Zivilprozessordnung, welches auf Initiative der NADA bei
der Deutschen Institution fiir Schiedsgerichtsbarkeit e.V.
(DIS) eingerichtet wurde (www.dis-
sportschiedsgericht.de).

Siehe: Konsequenzen.

Gemal3 den Vorgaben des NADC von den Anti-Doping-
Organisationen festzulegendes Organ zur Durchfiihrung
von Disziplinarverfahren.

[NADA-Kommentar: Als Disziplinarorgan kann entweder
das Deutsche Sportschiedsgericht als Erstinstanz, ein
anderes Schiedsgericht oder ein Verbandsorgan
festgelegt werden.]

Von dem zustandigen Disziplinarorgan durchzufihrendes
Verfahren zur Feststellung von VerstdRen gegen Anti-
Doping-Bestimmungen durch einen Athleten oder eine
andere Person.

Siehe Definition von ,Laboratory Documentation Package*
im International Standard for Laboratories.

Die Teile des Dopingkontrollverfahrens, welche die
Verteilung der Kontrollen, die Probenahme und den
weiteren Umgang mit den Proben sowie deren Transport
zum Labor umfassen.

Alle Schritte und Verfahren von der Kontrollplanung bis hin
zum Rechtsbehelfsverfahren sowie alle Schritte und
Verfahren dazwischen, z.B. Meldepflichten, Entnahme von
und weiterer Umgang mit Proben, Laboranalyse,
Medizinische Ausnahmegenehmigungen,
Ergebnismanage-ment und Verhandlungen.
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Einzelsportart
Finanzielle Konsequenzen

Gebrauch

Innerhalb des Wettkampfs

International Standard

Internationale
Wettkampfveranstaltung

Internationaler Spitzenathlet

Inverkehrbringen

Jede Sportart, die keine Mannschaftssportart ist.
Siehe: Konsequenzen.

Die Verwendung, Verabreichung, Injektion oder Einnahme
auf jedwede Art und Weise einer Verbotenen Substanz
oder einer Verbotenen Methode.

Soweit nicht durch einen internationalen Sportfachverband
oder eine andere zustandige Anti-Doping-Organisation fur
den betreffenden Wettkampf anders geregelt, beginnt der
Zeitraum Innerhalb des Wettkampfs zwdlf Stunden vor
Beginn eines Wettkampfs, an dem der Athlet teilnehmen
soll und schliel3t mit dem Ende dieses Wettkampfs und
des Probenahmeprozesses in Verbindung mit diesem
Wettkampf.

[Kommentar: Ein internationaler Sportfachverband oder
Wettkampfveranstalter kann einen Zeitraum fir ,innerhalb
des Wettkampfs“ festlegen, der sich von der
Wettkampfdauer unterscheidet.]

Ein von der WADA verabschiedeter Standard zur
Unterstitzung des Codes. Fir die Einhaltung der
Bestimmungen eines International Standard (im
Gegensatz zu anderen praktischen und technischen
Guidelines) ist es im Ergebnis ausreichend, dass die in
International Standards geregelten Verfahren
ordnungsgeman durchgefiihrt wurden. Die International
Standards umfassen alle technischen Unterlagen, die in
Ubereinstimmung mit den International Standards
veroffentlicht werden.

Eine Wettkampfveranstaltung oder ein Wettkampf, bei
der/dem das Internationale Olympische Komitee, das
Internationale Paralympische Komitee, ein internationaler

Sportfachverband, ein Veranstalter grolRer
Sportwettkdmpfe oder eine andere internationale
Sportorganisation als Veranstalter der

Wettkampfveranstaltung auftritt oder die technischen
Funktiondre der Wettkampfveranstaltung bestimmit.

Athleten, die an internationalen Sportwettkampfen, die von
den internationalen Sportfachverb&nden und im Einklang
mit dem International Standard for Testing and
Investigation festgelegt werden, teilnehmen.

Verkauf, Abgabe, Beférderung, Versendung, Lieferung
oder Vertrieb (oder Besitz zu einem solchen Zweck) einer
Verbotenen Substanz oder einer Verbotenen Methode
(entweder physisch oder auf elektronischem oder
anderem Wege) durch einen Athleten, Athletenbetreuer



Kein signifikantes
Verschulden

Kein Verschulden

Konsequenzen

oder eine andere Person, die in den Zustandigkeitsbereich
einer Anti-Doping-Organisation fallt, an eine dritte Person;
diese Definition trifft jedoch nicht auf Handlungen von
gutglaubigem medizinischen Personal zu, das Verbotene
Substanzen  fir  tatsdchliche und  rechtmafiige
therapeutische Zwecke oder aus anderen vertretbaren
Grinden anwendet, und auch nicht auf Verbotene
Substanzen, die im Rahmen von Trainingskontrollen nicht
verboten sind, es sei denn, aus den Gesamtumstanden
geht hervor, dass diese Verbotenen Substanzen nicht fir
tatsachliche und rechtmaflige Zwecke eingesetzt werden
oder geeignet sind, die sportliche Leistung zu steigern.

Die Uberzeugende Darlegung durch den Athleten oder
eine andere Person, dass sein/ihr Verschulden unter
Berticksichtigung der Gesamtumstande, insbesondere der
Kriterien fir Kein Verschulden, im Verhdaltnis zu dem
Verstol3 gegen die Anti-Doping-Bestimmung nicht
wesentlich war. Bei einem Verstol3 gegen Artikel 2.1 muss
der Athlet, sofern er nicht minderjahrig ist, ebenfalls
nachweisen, wie die Verbotene Substanz in seinen
Organismus gelangte.

[Kommentar: Bei Cannabinoiden liegt Kein signifikantes
Verschulden vor, wenn der Athlet oder eine andere
Person nachweisen kann, dass der Gebrauch nicht im
Zusammenhang mit der Erbringung sportlicher Leistung
stand.]

Die Uberzeugende Darlegung durch den Athleten oder
eine andere Person, dass er/sie weder wusste noch
vermutete noch unter Anwendung der auf3ersten Sorgfalt
hatte wissen oder vermuten mussen, dass er eine
Verbotene Substanz eingenommen oder eine Verbotene
Methode angewendet hat oder dass ihm eine Verbotene
Substanz verabreicht oder bei ihm eine Verbotene
Methode angewendet wurde oder anderweitig gegen eine
Anti-Doping-Bestimmung verstol3en hat. Bei einem
Verstold gegen Artikel 2.1 muss der Athlet, sofern er nicht
minderjahrig ist, ebenfalls nachweisen, wie die Verbotene
Substanz in seinen Organismus gelangte.

Der Verstol3 eines Athleten oder einer anderen Person
gegen  Anti-Doping-Bestimmungen  kann  folgende
MalRnahmen nach sich ziehen:

(@) Annullierung bedeutet, dass die Ergebnisse eines
Athleten bei einem bestimmten Einzelwettkampf oder
einer bestimmten Wettkampfveranstaltung fur ungultig
erklart werden, mit allen daraus entstehenden
Konsequenzen, einschliellich der Aberkennung aller
Medaillen, Punkte und Preise;
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Kontaminiertes Produkt

Mannschaftssportart

Marker

Medizinische Ausnahme-
genehmigung (TUE)

(b) Disqualifikation bedeutet, dass der Athlet oder die
Mannschaft von der weiteren Teilnahme an dem
Wettkampf oder der Wettkampfveranstaltung unmittelbar
ausgeschlossen wird;

(c) Sperre bedeutet, dass der Athlet oder eine andere
Person wegen eines VerstoRes gegen Anti-Doping-
Bestimmungen fir einen bestimmten Zeitraum von
jeglicher Teilnahme an Wettkampfen oder sonstigen
Aktivitdten oder finanzieller Unterstitzung geman
Artikel 10.12.4 ausgeschlossen wird;

(d) Vorlaufige Suspendierung bedeutet, dass der Athlet
oder eine andere Person von der Teilnahme an
Wettkdmpfen oder sportlichen Aktivitaten vortibergehend
ausgeschlossen wird, bis eine endgultige Entscheidung
nach einem gemaR Artikel 12 durchzufihrenden
Verfahren gefallt wird;

(e) Finanzielle Konsequenzen bedeuten, dass eine
finanzielle Sanktion fir einen Versto3 gegen Anti-Doping-
Bestimmungen oder die Rulckerstattung von (Prozess-)
Kosten, die im Zusammenhang mit einem Verstol3 gegen
Anti-Doping-Bestimmungen angefallen sind, verhangt
wird; und

() Verdffentlichung bedeutet, dass Informationen gemar3
Artikel 14 an die Offentlichkeit oder an Personen, die nicht
dem Kreis von Personen angehoéren, welche ein Recht
auf eine vorzeitige Benachrichtigung haben,
weitergegeben oder verbreitet werden.

Gegen Mannschaften in Mannschaftssportarten kdnnen
gemalR Artikel 11 ebenfalls Konsequenzen verhangt
werden.

Ein Produkt, das eine Verbotene Substanz enthdlt, die
nicht auf dem Etikett des Produkts aufgefiihrt ist oder tber
die mit einer angemessenen (Internet-) Recherche keine
Informationen gefunden werden kénnen.

Eine Sportart, in der das Auswechseln von Spielern
wahrend eines Wettkampfs erlaubt ist.

Eine Verbindung, Gruppe von Verbindungen oder ein oder
mehrere biologische Variablen, welche die Anwendung
einer verbotenen Substanz oder einer verbotenen
Methode anzeigen.

Medizinische Aushahmegenehmigung wie in Artikel 4.4
beschrieben.
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Meldepflichten

Meldepflichtversaumnis

Meldepflicht- und

Kontrollversaumnis

Metabolit

Minderjahriger

NADA

NADC

Nationale Anti-Doping-
Organisation

Nationale
Wettkampfveranstaltung

Nationaler Spitzenathlet

Die gemall dem Standard fir Meldepflichten festgelegten
Pflichten zur Abgabe von Erreichbarkeits- und
Aufenthaltsinformationen fur Testpoolathleten.

Das Versaumnis des Athleten, die gemafld dem Standard
fur Meldepflichten festgelegten Pflichten zu Abgabe von
Erreichbarkeits- und Aufenthaltsinformationen zu erfillen
(Entspricht: ,Filing Failure®).

Meldepflichtversaumnis oder Kontrollversaumnis, das fir
die Feststellung eines VerstoRes gegen Artikel 2.4 NADC
malfdgeblich ist (Entspricht: ,Whereabout Failure®).

Jedes Stoffwechselprodukt, das bei einem biologischen
Umwandlungsprozess erzeugt wird.

Eine natlrliche Person, die das achtzehnte Lebensjahr
noch nicht vollendet hat.

Stiftung Nationale Anti Doping Agentur Deutschland;
Nationale Anti-Doping-Organisation in Deutschland mit
Sitz in Bonn (www.nada.de).

Nationaler Anti Doping Code der NADA.

Die von einem Land eingesetzte(n) Einrichtung(en),
welche die primare Verantwortung und Zustandigkeit fir
die Einflhrung und Umsetzung von Anti-Doping-
Bestimmungen, die Steuerung der Entnahme von Proben,
fur das Management der Kontrollergebnisse und fur die
Durchfiihrung von Verfahren auf nationaler Ebene
besitzt/besitzen. Wenn die zustandige(n) Behoérde(n) keine
solche Einrichtung einsetzt/einsetzen, fungiert das
Nationale Olympische Komitee oder eine von diesem
eingesetzte Einrichtung als Nationale Anti-Doping-
Organisation. In Deutschland hat diese Funktion die
NADA.

Eine Wettkampfveranstaltung oder ein Wettkampf, an
der/dem Internationale oder Nationale Spitzenathleten
teilnehmen, die keine Internationale
Wettkampfveranstaltung ist.

Athleten, die sich im Testpool der NADA befinden oder an
nationalen Wettkdmpfen, wie von den nationalen
Sportfachverbanden im Einklang mit dem International
Standard for Testing and Investigation definiert,
teiinehmen. Es sei denn, die Athleten werden als
Internationale  Spitzenathleten durch ihre jeweiligen
internationalen Sportfachverbande eingestuft.
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Nationaler Testpool

Nationales Olympisches
Komitee

Organisation

Personenbezogene Daten

Person

Probe

Registered Testing Pool

Schiedsgericht

Sperre

Spezifische Substanz

Ein Testpool der NADA nach den Voraussetzungen des
Standards fur Meldepflichten sowie des Standards flr
Dopingkontrollen und Ermittlungen.

Die vom Internationalen Olympischen Komitee anerkannte
Organisation. Der Begriff Nationales Olympisches Komitee
umfasst in denjenigen L&ndern, in denen der nationale
Sportfachverband typische Aufgaben des Nationalen
Olympischen Komitees in der Dopingbekampfung
wahrnimmt, auch den nationalen Sportfachverband. Die
Funktion des Nationalen Olympischen Komitees
Ubernimmt in Deutschland der Deutsche Olympische
Sportbund (DOSB).

Jede Anti-Doping-Organisation gemaR WADA-Code und
jeder nationale Sportfachverband.

Einzelangaben Uber perstnliche oder sachliche
Verhéltnisse einer bestimmten oder bestimmbaren
nattrlichen Person (8§ 3 Abs.1 BDSG).

Eine natirliche Person, eine Organisation oder eine
andere Einrichtung.

Biologisches Material, das zum Zweck des
Dopingkontrollverfahrens enthommen wurde.

[Kommentar: Bisweilen wurde behauptet, dass die
Entnahme von Blutproben die Grundsatze bestimmter
religioser oder kultureller Gruppen verletze. Es wurde
jedoch festgestellt, dass es fir derartige Behauptungen
keine Grundlage gibt.]

Die Gruppe der Nationalen und der Internationalen
Spitzenathleten, die international von jedem
internationalen Sportfachverband und national von jeder
Nationalen Anti-Doping-Organisation jeweils
zusammengestellt wird und den Wettkampf- und
Trainingskontrollen des jeweiligen far die
Zusammenstellung verantwortlichen Internationalen
Sportfachverbands oder der Nationalen Anti-Doping-
Organisation unterliegt und sich daher verpflichtet, die
Meldepflichten gemal Artikel 5.4 und dem Standard fur
Meldepflichten zu erfillen.

Ein Gericht im Sinne des 10. Buches der
Zivilprozessordnung.

Siehe: Konsequenzen.

Siehe Artikel 4.2.2.
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Standard

Strict Liability
(Verschuldensunabhangige
Haftung)

Substantielle Hilfe

Teilnehmer

Testpool

Trainingskontrolle

Unterzeichner

Unzulassige Einflussnahme

Verabreichung

Ausfihrungsbestimmungen zum NADC; Standard fir
Meldepflichten, Standard fur Dopingkontrollen und
Ermittlungen, Standard fur Medizinische
Ausnahmegenehmigungen und Standard fur Datenschutz.

Die Regel, wonach es nach Artikel 2.1 und Artikel 2.2 nicht
notwendig ist, dass die Anti-Doping-Organisation Vorsatz,
Verschulden, Fahrlassigkeit oder bewussten Gebrauch
seitens des Athleten nachweist, um einen Verstol3 gegen
Anti-Doping-Bestimmungen zu begrinden.

Um im Sinne des Artikels 10.6.1 Substantielle Hilfe zu
leisten, muss eine Person (1) in einer schriftlichen
Erklarung alle Informationen offen legen, die sie Uber
VerstdlRe gegen Anti-Doping-Bestimmungen besitzt, und
(2) die Untersuchung und Entscheidungsfindung in Féllen,
die mit diesen Informationen in Verbindung stehen, in
vollem Umfang unterstitzen, beispielsweise indem sie auf
Ersuchen einer Anti-Doping-Organisation oder eines
Disziplinarorgans bei einer Verhandlung als Zeuge

aussagt. Daruber hinaus missen die zur Verfligung
gestellten Informationen glaubhaft sein und einen
wesentlichen  Teil des eingeleiteten  Verfahrens

ausmachen oder, wenn kein Verfahren eingeleitet wird,
eine ausreichende Grundlage daflir geboten haben, dass
ein Fall hatte verhandelt werden kdnnen.

Jeder Athlet oder Athletenbetreuer.

Der von der NADA in Abstimmung mit der jeweiligen Anti-
Doping-Organisation festgelegte Kreis von Athleten, der
Trainingskontrollen unterzogen werden soll.

Eine Dopingkontrolle, die in einem Zeitraum durchgefiihrt
wird, der nicht Innerhalb eines Wettkampfs liegt.

Diejenigen Einrichtungen, die den Code unterzeichnen
und sich zu dessen Einhaltung gemaR Artikel 24 des
Codes verpflichten.

Veranderung zu einem unzuldssigen Zweck oder auf
unzulassige Weise; unzulassiger Eingriff; Verschleierung,
Tauschung oder Beteiligung an betrigerischen
Handlungen, um Ergebnisse zu verédndern oder die
Einleitung der tblichen Verfahren zu verhindern.

Anbieten, Uberwachen oder Erméglichen der Anwendung
oder versuchten Anwendung einer Verbotenen Substanz
oder einer Verbotenen Methode durch eine andere
Person oder eine anderweitige Beteiligung daran.

[Kommentar: Diese Definition umfasst jedoch keine
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Veranstalter grof3er

Sportwettkampfe

Veranstaltungsorte

Verbotene Methode

Verbotene Substanz

Verbotsliste

Vereinbarung lber die
Organisation und
Durchfihrung von
Dopingkontrollen

Versaumte Kontrollen

Verschulden

Handlungen von Arzten und medizinischem Personal, bei
denen Verbotene Substanzen oder Verbotene Methoden
lege artis oder im Rahmen zulassiger und rechtmafiiger
therapeutischer Zwecke verabreichet oder angewendet
werden; gleiches qilt fur die Verabreichung von
Substanzen, die Auferhalb von Wettkampfen nicht
verboten sind, es sei denn aus den Gesamtumstdnden
geht hervor, dass diese Verbotenen Substanzen nicht fir
zulassige und rechtmaRige therapeutische Zwecke
eingesetzt werden oder zur Leistungssteigerung dienen.]

Die kontinentalen Vereinigungen der Nationalen
Olympischen Komitees und anderer internationaler
Dachorganisationen, die als Veranstalter einer
kontinentalen, regionalen oder anderen Internationalen
Wettkampfveranstaltung fungieren.

Sportstatten, die als solche vom Wettkampfveranstalter
ausgewiesen werden.

Jede Methode, die in der Verbotsliste als solche
beschrieben wird.

Jede Substanz oder Substanzklasse, die in der
Verbotsliste als solche beschrieben wird.

Die Liste der WADA, in der die Verbotenen Substanzen
und Verbotenen Methoden als solche aufgefiihrt werden.

Individualvertragliche Vereinbarung zwischen der NADA
und den nationalen Sportfachverbanden, in der sich die
Verbande insbesondere zur Umsetzung des NADC in das
jeweilige Verbandsregelwerk verpflichten.

Versaumnis des Athleten, gemal der Bestimmungen des
Standards fir Meldepflichten, an dem Ort und wéhrend
des 60-minltigen Zeitfensters, das er fur diesen Tag
angegeben hat, fur eine Dopingkontrolle zur Verfigung zu
stehen (Entspricht: ,Missed Test").

Verschulden ist eine Pflichtverletzung oder ein Mangel an
Sorgfalt in einer bestimmten Situation. Folgende Faktoren
sind bei der Bewertung des Grads des Verschuldens
eines Athleten oder einer anderen Person z.B. zu
bertcksichtigen: die Erfahrung des Athleten oder einer
anderen Person, ob der Athlet oder eine andere Person
minderjahrig ist, besondere Erwagungen wie eine
Behinderung, das Risiko, das ein Athlet hatte erkennen
mussen, und die Sorgfalt und Prifung durch einen
Athleten in Bezug auf das Risiko, das hatte erkannt
werden muissen. Bei der Bewertung des Grads des
Verschuldens seitens des Athleten oder einer anderen
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Versuch

Von der Norm abweichendes
Analyseergebnis

Von der Norm abweichende
Ergebnisse des Biologischen
Athletenpasses

Vorlaufige Anhdrung

Person missen die in Betracht gezogenen Umsténde
spezifisch und relevant sein, um die Abweichung von der
erwarteten Verhaltensnorm seitens des Athleten oder
einer anderen Person zu erklaren. So waéren
beispielsweise die Tatsache, dass ein Athlet wahrend
einer Sperre die Gelegenheit versaumen wiirde, viel Geld
zu verdienen, dass er nur noch eine kurze sportliche
Laufbahn vor sich hat, oder der Umstand, dass ein
ungunstiger Zeitpunkt im sportlichen Jahreskalender
vorliegt, keine relevanten Faktoren, die bei der
Herabsetzung der Sperre nach Artikel 10.5.1 oder
Artikel 10.5.2 zu bertcksichtigen sind.

[Kommentar: Fir alle Artikel, in denen das Verschulden
eine Rolle spielt, gelten dieselben Kriterien fur die
Bewertung des Grads des Verschuldens eines Athleten.
Allerdings kann eine Sanktion gemaf Artikel 10.5.2 nur
herabgesetzt werden, wenn bei der Bewertung des Grads
des Verschuldens festgestellt wird, dass seitens des
Athleten oder einer anderen Person Kein signifikantes
Verschulden vorliegt.]

Vorsatzliches Verhalten, das einen wesentlichen Schritt
im geplanten Verlauf einer Handlung darstellt, die darauf
abzielt, in einem Verstold gegen Anti-Doping-
Bestimmungen zu enden. Dies vorausgesetzt, stellt der
alleinige Versuch, einen Verstol3 zu begehen, noch
keinen Versto3 gegen Anti-Doping-Bestimmungen dar,
wenn die Person den Versuch aufgibt, bevor Dritte, die
nicht an dem Versuch beteiligt sind, davon erfahren.

Bericht eines WADA-akkreditierten Labors oder eines
anderen von der WADA anerkannten Labors, das im
Einklang mit dem International Standard for Laboratories
und mit diesem zusammenhdngenden technischen
Unterlagen, in einer Korpergewebs- oder
Korperflissigkeitsprobe  das  Vorhandensein  einer
verbotenen Substanz, seiner Metaboliten oder Marker
(einschlieRlich erhéhter Werte endogener Substanzen)
oder die Anwendung einer verbotenen Methode feststellt.

Ein Bericht im Rahmen des im geltenden technischen
Dokument oder Leitfaden beschriebenen Prozesses, in
dem festgestellt  wird, dass die gepriften
Analyseergebnisse keinem normalen physiologischen
Zustand oder keiner bekannten Symptomatik entsprechen
und auf die Anwendung einer Verbotenen Substanz oder
einer Verbotenen Methode schlieRen.

Im Sinne des Artikels 7.8 eine beschleunigte, verklrzte
Anhoérung, die vor einem Disziplinarverfahren gemaf
Artikel 12 durchgefiihrt wird, und bei der der Athlet von
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den ihm vorgeworfenen Verstd3en in Kenntnis gesetzt
wird und die Moglichkeit erhalt, in schriftlicher oder
mandlicher Form zu diesen Vorwirfen Stellung zu
nehmen.

[Kommentar: Eine Vorlaufige Anhorung ist lediglich ein
vorlaufiges Verfahren, in dem nicht unbedingt alle
Umstande des Falls geprift werden. Nach einer
Vorlaufigen Anhérung hat der Athlet weiterhin das Recht
auf eine ordnungsgemafle Anhdrung in der Hauptsache.
Dagegen handelt es sich bei dem in Artikel 7.8
verwendeten Begriff ,beschleunigtes Verfahren® um ein
umfassendes Verfahren, das schneller als ublich

durchgefuhrt wird.]
Vorlaufige Suspendierung Siehe: Konsequenzen.
WADA Die Welt-Anti-Doping-Agentur (www.WADA-ama.org).
Werktage Alle Kalendertage, die nicht Sonn- oder gesetzliche

Feiertage sind.

Wettkampf Ein einzelnes Rennen, ein einzelnes Match, ein einzelnes
Spiel oder ein einzelner sportlicher Wettbewerb. Zum
Beispiel ein Basketballspiel oder das Finale des
olympischen 100-Meter-Laufs in der Leichtathletik. Bei
Wettkdmpfen, die Uber Etappen stattfinden und anderen
sportlichen Wettbewerben, bei denen Preise taglich oder
in anderen zeitlichen Abstanden verliehen werden, gilt die
in den Regeln des jeweiligen internationalen
Sportfachverbandes fur Einzelwettkampf- und Wettkampf-
veranstaltung festgelegte Abgrenzung.

Wettkampfdauer Die vom Wettkampfveranstalter festgelegte Zeit vom
Anfang bis zum Ende einer Wettkampfveranstaltung.

Wettkampfkontrolle Dopingkontrolle, die innerhalb eines Wettkampfs
durchgefuhrt wird.
Wettkampfveranstaltung Eine Reihe einzelner Wettkampfe, die gemeinsam von

einem Veranstalter durchgefihrt werden (z.B. die
Olympischen Spiele, die FINA-Weltmeisterschaft oder die
Panamerikanischen Spiele).

Zielkontrolle Auswahl bestimmter Athleten zu Dopingkontrollen auf der
Grundlage von Kriterien, die im International Standard for
Testing and Investigations und dem Standard far
Dopingkontrollen und Ermittlungen festgelegt sind.

Die ubrigen Definitionen des Codes, die nicht im NADC verwendet werden, finden gemali
Artikel 23.2.2 des Codes Bericksichtigung. Artikel 24 des Codes gilt entsprechend.
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ANHANG 2 BEGRIFFSBESTIMMUNGEN (SfMA)

des Standards fiur Medizinische Ausnahmegenehmigungen

Neu: Anwendung
(siehe auch Gebrauch)

Internationaler Standard fir
Medizinische
Ausnahmegenehmigungen:

Komitee fur Medizinische

Ausnahmegenehmigungen:

Komitee fir Medizinische
Ausnahmegenehmigungen
der WADA:

Krankenakte:

Medizinisch:

Verarbeiten
(auch in anderen Formen, z. B.
Verarbeitung und verarbeitet):

Die Verwendung, Verabreichung, Aufnahme, Injektion
oder der Verzehr auf jedwede Art und Weise einer
Verbotenen Substanz oder einer Verbotenen Methode.

Medizinische Ausfihrungsbestimmung zum Code.

Das von der zustandigen Anti-Doping-Organisation zur
Begutachtung Medizinischer Ausnahmegenehmigungen
eingerichtete Gremium.

Das von der WADA zur Uberprufung Medizinischer Aus-
nahmegenehmigungen eingerichtete Gremium.

Die Mindestanforderungen an aussagekraftigen Untersu-
chungsergebnissen und medizinischen Unterlagen fur das
Genehmigungsverfahren fir den TUE-Prozess. Im
Englischen entspricht dies dem so genannten “Medical
File“.

Im Rahmen einer Behandlung oder im Zusammenhang
mit der Behandlung einer Krankheit durch Heilmittel oder
Heilmethoden stehend; oder Heilung bewirkend oder zur
Heilung beitragend.

Personenbezogene Daten erheben, vorhalten, speichern,
offenlegen, Ubertragen, Gbermitteln, &ndern, I6schen oder
anderweitig verwenden.

[Anmerkung NADA: Der Begriff ,Verarbeiten® steht als
Synonym fir die Begriffsbestimmungen gemal § 3 BDSG.
Der Begriff umfasst neben dem Verarbeiten gemaf
§ 3 Abs.4 BDSG auch das Erheben (8§ 3 Abs.3 BDSG)
und das Nutzen (8 3 Abs.5 BDSG) von Daten.]
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ANHANG 3 MINDESTANFORDERUNGEN KRANKENAKTE

Die im Genehmigungsverfahren zu verwendende Krankenakte im Falle von Asthma bei be-
stimmten Beta-2-Agonisten zur Inhalation muss den aktuellen Stand der Medizin widerspiegeln
und Folgendes beinhalten:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Eine aktuelle (jahrlich auf dem neuesten Stand) vollstadndige Krankengeschichte durch
einen Arzt mit besonderem Augenmerk auf das Atmungssystem;

Einen in der Folge jahrlich zu erneuernden Bericht Gber die klinische Untersuchung mit
besonderem Augenmerk auf das Atmungssystem;

Einen aktuellen Spirometriebericht (max. 1 Jahr alt) mit Angabe der Einsekunden-
kapazitat (FEV1);

Bei einer Behinderung der Atemwege wird die Spirometrie nach der Inhalation eines
kurzwirksamen Beta-2-Agonisten wiederholt, um die Umkehrbarkeit der Bronchokon-
striktion zu demonstrieren (max. 4 Jahre alt);

Liegt keine umkehrbare Verengung der Atemwege vor, ist ein bronchialer Provoka-
tionstest erforderlich, um eine Uberempfindlichkeit der Atemwege nachzuweisen;

Den genauen Namen, die Fachrichtung und Anschrift (einschlielich Telefon, E-Mail und

Fax) des untersuchenden Arztes (Allgemeinmediziner/Pneumologe/Internist/
Sportmediziner oder Kinderarzt).
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ANHANG 4 DIAGRAMME ZU ARTIKEL 3.1

Diesbeziglich wird auf Annex 1 des International Standard for Therapeutic Use
Exemptions verwiesen.
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ANHANG 5 FORMULARE

nabDa

Antrag — FUR SAUBERE LEISTUNG

Medizinische Ausnahmegenehmigung
Fur die Anwendung verbotener Substanzen . 2013
Therapeutic Use Exemption [TUE]

Streng vertraulich / Strictly confidential

Bitte alle Felder vollstandig & leserlich ausfOllen [Athieten: Felder 1, 5, 6, 7. Arzte: Felder 2, 3, &).
Please complete all sections in capital letters or typing [Athletes: Sections 1, 5, 4, 7. Physicians: Sections 2, 3, 4.

1. Persinliche Angaben / Athlete Information
Nornameln
Givan Humas

Weiblich / Female [_| Mannlich /Male [ |  Geburtsdatum / Date of birth [tt/mmyjl: oo
Adresse:..
o I S UUUUORRRUUNUPTORRE - - - : | <3O O R NOURURUSON -1 | | OSSOSO,
Poakzscs City Czunkry
Tel [dienstlich f workl: ... Tl [privat S ROME) s
T SO =2 - | OO SO
Sportart f SPort:.. e DSZIPLIM | DISCIPUNE oo
Sportfachwerband / [Inter-]National SportorganiZation . ..o e TEEEPOOL e
Wenn Behindertensportler, bitte Behinderung angebem . e e s
[ abblab with wn impuirmasd, sleans indicats impairmesi]

2. Medizinische Information / Medical information

Diagnose [inklusive ausfiihrlicher medizinischer Information als Anlage] [siehe Fuanote 1)

Dimgmcais with sfficisnt madical isformation lass ncbs 1]:

Sofern eine erlaubte Alternative zur Yerfugung steht, geben Sie bitte Grinde an, warum aus medizi-
nischer Sicht die verbotene Substanz angewandt werden muss:

Ea permited medization can Ba ussd to breeft the medical conddizn, provide clisseel] ustificabon for the requesied uss of the prchibibed medoetizn:

'Diagnoss: als verschlossene Arztsache mikzzen folgende Dokumente dem Antrag im Original oder in Kopie beigefibigt sein: zine gut-
achterliche Stzllungnahme des behandelnden Arztesfder behandelnden Erzte zum Krankheitshild mit Worgeschichte, Befunden [z.B.
Laborergebnisse], Krankheitsverlauf, aktuellzr Medikation, méglicher Behandlungsdauer sowie eine Stzllungnahme des behandelnden
Arztes, warum keine andere Therapie eingesetzt werden kann. Dizgnose und Therapie scllten nach wissenschafilichen Kriterien stim-
mig sein. Diz MADA kann weitere Gutachten hinzuzizhen; die Kosten gehen zu Lasten des Antragstellers.

' Diagnasis: Evidence cenfirming the disgrosis shall be attached and forwarded with this application. The medical evidence must include
a comprehensive medical history and the results of all relevant examinations, Laboratory investigations and imaging studies. Copies of
the criginal reports or letters should be included when possible. Evidence should be 2= objective as possible in the clinical circumstan-
ces. In the case of non-demonstrable conditions, independent supporting medical cpinion will sssist this application.

Stiftung Nationale Anti Doping Agentur Deutschland [NADA] . Heussallee 383 . D-52112 Bonn . www.nada.de
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2015 - Streng vertraulich / Strictly confidential na Da

FUR SAUBERE LEISTUNG

k& Angaben zu den relevanten Medikamenten / Medication details
Mame und Wirkstoff des Medikaments | Dosierung ¥erabreichung Haufigkeit der Yer-
Frohibited substencels)- Gameric nams [z.B.0,2 mg] [z.B. oral im.etc] | abreichung
Coms of sdmirsstration Routs of sdmanmtration Frecranoy of sdministration
1.
2
3
4. Erkldrung des Arztes / Medical practitioner’s declaration

Hiermit bestdtige ich, dass die Angaben unter Punkt 2 und 3 wahrheitsgemah sind und dass die o.g. Wirkstoffe [ Medi-
kamente fir die Behandlung des beschriebenen Krankheitsbildes des genannten Athleten notwendig ist f sind.

| curtify that the iedormation sk sections 2 end 3 sSove i scoursts, and that the sboes manteoned ireatment is madically spprosciuebs.

Huzical mzaain. 5y

Address

Sigraiurs of Medical Practdscnar

= =SS
Oualifikation / medizinische Faohrichiumg e e et em e eamnmaen
o T OSSO
oM B Lttt et et e e et £t £t £ A ARt £ 4t £ 82t A At ettt reme e

Unterschrift und Stempel des Arztes-. .

5. Retroaktiver Antrag [ Retroactive Applications

Handelt es sich hierbeai um
einen retroaktiven Antrag?

lwthin o retroscbs spelooation?

Ja / Yes: I:l
Mein [ Mo: I:l

Wenn ja, wann wurde die Behandlung
begonnen?

B yun, on whak debs wun breabmesd abarked?

Mit welcher Begrindung? Please indicate reason:

= Motfall oder Behandlung einer akuten Erkrankung D

Emargency renbmant or restrant of e scubs medical condBicn wes secssseny

= Bedingt durch andere aufiergewidhnliche Umstande nicht ge-
nugend Zeit oder keine Gelegenheit fur die Antragstellung vor
der Probenahme

Duws o cther sxceptione] circurmatances, thers wes neufficwnt Eme D
= pppartun iy o submit an spefcation price to sempls colleckon

= Aufgrund anwendbarer Bestimmungen keine Genshmigung

im Voraus notwendig I:l
Advmnce mzplioaSian not reguiced undes spplizabls rulss

= Andere Grinde [ Other I:l

Bitte erldutern [ Please explzin:.

Voraussichilich ndchster Wettkampf:

Diabs of nexk szenzeiitize:

Duks

Stiftung Nationale Anti Doping Agentur Deutschland [NADA) . Heussallee 38 . D-52113 Bonn . www.nada.de
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2015 - Streng vertraulich / Strictly confidential no Do

FUR SAUBERE LEISTUNG
&. Friihere Antrige / Previous applications

Friihere / weitere laufende Antrége auf Medizinische Ausnahmegenehmigung:  ja [ ]| nein [ ]

Hures you submitbed sny zrsvious TUE spplication|s}?

Fir welche Substanzlen| oder Methode[n]? Farwhich sutatancalsl or mabneslal?

Falls]a an welche Drganlsatu:-n'? Hyam, i whom?

Entscheidung / Decision: Genehmigt [ | Micht genshmigt [ ]

7. Erklirung des Athleten f Athlete’s declaration

Hiermit best3tige ich,.... e e ot e s et e e ts £ em et e s e erm e et e e eamn die Richtigkeit und
Vollstandigkeit der unter den Punkten 1 5 unu:l [ gemal:hten Angaben. ||:h gestatte weiterhin die Herausgabe meiner
grztlichen Unterlagen zur Vorlage bei sutorisiertem Personal von MADA und WADA, dem WADA TUED [Therapeutic Use
Exemptlion Comittese der WADA] sowie den TUECQs und auterisiertem Personal anderer Anti-Doping-Organisationen ge-
maA den Bastimmungen des WADA Oode und { oder Standard f0r Medizinische Ausnahmegenshmigungen. ich stimme
zu, ¢ass mein behandelnder Arzt § Arzte den oben genannten Personen weitere medizinische Informationen zukommen
las5en, die sie zur Prilfung und Beurteilung meines Antrages fOr notwendig erachten.

Mir ist bekannt, dass meine Daten ausschlieflich zur Beguiachtung meines Antrages auf Medizinische Ausnahmege-
nenmigung sowie im Rahmen von maglichen Dbarprifungen und Verfshren im Zusammenhang mit Verletzungen des
Anti-Doping-Regelwerkes benutzt werden. Mir ist bekannt, dass ich meinen behandelnden Arzt und die jeweilige Anti-
Doping-Organisation schriftlich informieren muss, sofern ich [1] mehr Informationen Ober die Verwendung meiner Daten
erhalten michte; (2] mein Recht auf Zugang und Korrektur meiner Daten auslben machte oder [3) diese Einwilligung
gegenilber den o.g. Organisationen zur Mutzung meiner madizinischen Daten widerrufen michte. Mir ist weiterhin be-
kannt, dass beil einem Widerruf meiner Einwilligung die TUE-relevanten Daten, die vor diesem Widerruf eingeraicht wur-
den, im Ranmen von miglichen Ubarprifungen bez0glich Verletzungen des Anti-Doping-Regelwerkes waiterhin benutzt
werden kiinnen, sofern dies vom Oode vorgeschrieben ist. Ich stimme dem ausdricklich zu.

Der Weiterleitung der Entscheidung Ober meinen Antrag an alle Anti-Doping- oder andere Organisationen, unter deren
Zustandigkeit ich falle, sei es bei der Probenahme oder im Ergebnismanagement, stimme ich zu.

Mir ist bekannt, dass die Empfinger dieser Informationen und Entscheidung Ober meinen Antrag méglicherweise auler-
nalb meines Wohnsitzstaates angesiedelt sind. Die Datenschutzbestimmungen oder Persdnlichkeitsrechte kinnen dort
van danen in meinem Wohnsitzstaat abweichen.

Mir ist bekannt, dass ich eine Beschwerde bei der WADA oder dem 0AS einreichen kann, wenn ich vermute, dass meina
persdnlichen Informationen nicht entsprechend den Vorgaben aus dieser Einwilligung und dem Internationalen Standard

fr Datenschutz venwendet warden.

1 .. cartity Shat the mizrmatizn set e ot sscsznn 1, 5 end & o scouesis. | suthones the relanes of parsoral madizal mizr-
rrulur.l Ihl m :I:mq D|1.|ul.| n I.\DCII = -lII ™ Iu WAL suthonzed sied t2 she WALIA TUEL [Tharapsartic Uss Ezempian Carmmmotiss] snd iz of her 000 TUEC and suthar-
temdl wialf that oy hures @ Fight 4o this mlermation under the Warld And-Doping Cade ["Code®] and [ 2r sl Sarelard dor T Usm cznssrs to my phy-
sizimnlsl relsmnng iz the sbove persars sy haalth informadar thet they Sesrm escamasry in arder io consigsr and detsemine my sselicatian | undereand St my inkrmascn wil
ety s mad for svabamting my TUE resusst and i the comteat of posarbinl and] doping ruls viobrtion irvestgations and procssdurss. | urdsratand that i L ever wish & (1] citain mzre
irformaticn abaut the ves af my informason; (2] asarces my right of scoeas end cormection; or 13 revoke the right of thass cpanimScons S cbisin my baskh nformasen, | maed
reatidy mrp masdical practiScner and my ADG n wrSng of #at fact. | cnderetand snd sgres that & may ba neceasary lor TUE-relsted infarmation mubmitisd priar iz ressking my
conesnt 5o be refsined lor the sols purposs ol st sblishing o poasibls snti Zoping ruls vicletian, whars this i required by She coda. | conssnt fa She decmian on thi spplcetion baing
rrusde wvmilabls ko wll A0, or cfter crganiztizrs, sth Tatng metharfy and [ ar resuls maregemant sstbory cvee ma. | enderaiand and sccept that the recipents of my indar-
rrutian and of tha decimicn on this apglcatizn may be locafed auvtside the country whars | reside. In some of Sees couniries dets profsction and privcy biwe many net be squbelent B
theas in my country of residence. | underatend that # | bakeve that my Personal Information is net vasd in confarmity with this consant and the Inbernational Standerd for the Protec-
tizn of Privscy ard Fersonal Information | can b s camglend o WADA or CA5 .

Unterschrift des Athleten:..
Azhlate s wgnaturw

|Bei Minderjahrigen oder in der Geschiftsfahigkeit Beschrinktesn)
Unterschrift des Erziechungsberechtigten [ gesetzlichen Vertreters:

Pursnt s/ Gonrdinn s wgnaburs [if the AE0ets in o Minsrs or Sas e irpairment grevesting B | e gigeng this fzem o persnk or gusssan shall sgn

on bekalf of the Aklets]

Bitte ibersemnden Sie nur vollstandige Antrage an die MADA auf dem Postweg oder per Fax. Unvollstandige
Antrage werden zuruck gesandt und missen erneut eingereicht werden. Sie sollten sine Kopie des Antrages
fir Ihre Unterlagen behalten. Fax: +67 [0] 228 [ 812 92 239, Tel: +47 (0] 228/ 81292 0.
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naDa

e FUR SAVBERE LEISTUNG

Zur Vorlage bei Dopingkontrollen

[Bitte nicht an die MADA senden!)

Ausschlisfilich zu verwenden fiir:

- die Verabreichung ven FORMOTEROL zur Inhalation

- die Verabreichung ven SALBUTAMOL oder SALMETEROL zur Inhalation
- inhalative GLUKOKORTIKOIDE [=Kortison]

- nicht-systemisch* verabreichte GLUKOKORTIKOIDE [=Kortison]

- nicht-systemisch* verabreichte Blutplittchenpriparate [PRP)

*nicht-systemisch: z B. intraartikuldre, periartikuldre, peritendindse, apidurale, intradermale Injektionen

Herr / Frau

Geburtsdatum

Hat am

Folgendels] Medikamentie] verabreicht / verordnet bekemmen / Verabreichungsart:

Datum, Unterschrift / Stempel des behandelnden Arztes

Stiftung Nationale Anti Doping Agentur Deutschland [NADA) . Heussallee 38 . D-52113 Bonn . www.nada.de
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ANHANG 6 CHECKLISTE TESTPOOL — TUE-PFLICHT

TUE-Antragsverfahren in Abh3ngigkeit vom Testpool no Do

FUR SAUBERE LEISTUNG

Kein
Testpool / Substanzklasse IF oder Testpool
NADA - int WK -
Stand- kein IF zu-
1.1 2015 RTF stindig bzw.
. Januar Requiarien
sehen MADA
Approval vor
Attest +
81 IF oder
HNADA-TUE | MADA-TUE | IF-TUE HADA-TUE Retro-TUE
Anabolika / Testosteron MADA-TUE _
=G5J.Attest
82 IF oder - Attest +
HNADA-TUE | MADA-TUE | IF-TUE HADA-TUE
Erythropoetin MADA-TUE Retro-TUE
82 IF oder Attest +
HNADA-TUE | MADA-TUE | IF-TUE HADA-TUE
Somatropin MADA-TUE Retro-TUE
53
B2-Agonisten
. IF oder Attest [ gof. Attest f ggi .
lauber Salmetersl sowie MADA-TUE HNADA-TUE | MADA-TUE |F-TUE MADA-TUE Attast
Salbutamol und Formoterol
mit Grenzwert]
54
Hormone / Stoffwechsel- IF oder Attest [ gof. Attest f ggi
g X == a5t
Modulatoren MADA-TUE e IF-TUE HADA-TUE ——
|z.B. Tamoxifen)
o IF ooer S
Insuling MADA-TUE NADA-TUE | MADA-TUE | IF-TUE HADA-TUE Retro-TUE
B =30J.Attest
=2 IF od attest fgof Attast f ggf
; oder est /gof. est f ggi .
Diuretika - - 25t
MADA-TUE e IF-TUE HADA-TUE —
e IF oder Attest
+
Hicht-spezif. Stimulanzien — .- | HADA-TUE | NADA-TUE | IF-TUE HADA-TUE ==t
. MADA-TUE Retro-TUE
|z.B. Modafinil)
86
IF oder Attest ) gof. Attest f
Spezifische Stimulanzien - | HAD&A-TUE | NADA-TUE _= fag {99 Attast
_ MADA-TUE IF-TUE HADA-TUE
|z.B. Methylphenidat]
g7
- . IF oder Attest [ gof. Attest f ggi
Dpicide [z.B. Morphin - - == ast
p [ rphin) NaDA-TUE | MADA-TUE | NADA-TUE | |- — ' WADA-TUE | AftEs
=2 IF oder Attest [ gof Attest f ggi
- - ah Lar. - LI _—
Cannabinoide MADA-TUE HNADA-TUE | MADA-TUE |F-TUE MADA-TUE Attest
57
. . IF oder Attest [ gof. Attest f ggi
Kortison systemisch HNADA-TUE | MADA-TUE == Attest
¥ MADA-TUE IF-TUE HADA-TUE ®
59 bei bei e . e bei
. . . bei Kontrolle
Kortison nicht-systemisch Kontrolle Kontrolle Konirolle nennen / IF Kaontrolle Kontrolle
nennen / IF | nennen nennen nennen nennen
M IF od At
. oder - 25t +
Infusionen MADA-TUE HNADA-TUE | MADA-TUE | IF-TUE HADA-TUE REtro-TUE

TUE=Therapeutic Use Exempticn §/ Med. Ausnahmegenehmigung; IF=Internationaler Sportfachverband; WE=Wettkampf
RTP=Registzred Testpocl: NTP=Kationaler Testpocl; ATP= Allgemeiner Testpool
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